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ввЕдЕниЕ

Методические рекомендации и программа для 1"rебно-тренировочных
ГРУПП В спортивных школах в возрасте от 12 до 18 лет имеет огромное
ЗнаЧение в процессе мFIоголетней подготовки юных футболистов. На этом
ЭТаПе ЗакJIадывается фундамент, на чем в да-цьнейшем булет строиться
профессиончlлъное мастерство фугбол иста.

ПРи определении перспективности к занятиrIм фугболом нельзя не
У{ИТЫВаТь ВОЗРастные особенности детеЙ, подростков, а также объективные
Закономерности развития, формировании систем организма, двигательных и
ДРУГих функции, применять современные, н?уqцб обоснованные методы
объективной оценки возможностей каждого подростка в овладении игрой.

В учебно-тренировочной работе детский тренер должен знать
мОРфологиLIеские и функционаJIьные изменения в системах организма на
РаЗных Этапах подготовки, а также у{итывать при отборе педагогическ5rю и
психологическую пригодность детей, т, е. интеллекту;lJIьные способности
Юных фугболистов,. и пригодность их нервноЙ системы к занятиям и
соревнованиям
тренируемость

по футболу. Особенно нужно обратить внимание на
фу"*ц"ональных систем и органов, определяющих

достижения в фугболе, т. к. без хорошей шриспосабливаемости организма к
повышенным физическим и эмоционztIIьным нагрузкам трудно достигнуть
ВыСОких и устоЙчивых результатов в футболе. При планировании учебно-
тренировочноЙ работы в группах 1-го и 2-го годов обучения обязательно
нужно у{итывать возрастные особенности детей и подростков, которые
отличаются друг от друга тем, как формируются у них привычки, как
усваиваются знания, приобретаются и совершенствуются умения, навыки
при обуrении, Если возрастной периол с 7 д9 10-1 l лет можно назI]ать
относительно спокойньтм и является наиболее благоприятным для развития
(Чувства мяча). В это время объяснение, рассказ не приводят к серьезным
сдвигам в обучении технике футбола и знакомство с механизмами ударных
деЙствиЙ и разными по форме (относительно болеg простыми) действиями с
мячом происходит практически спонтанно. Поэтому примерно до l0 лет
Методом обучения является подражание. Естественное развитие
двигательноЙ чувствительности к |2 годам практически завершается и в

дальнеЙшем ее изменение зависит в основном только от тренировки. Юные
футболисты в этом возрасте в принципе готовы осваивать практически
лпобые по сложностLI технические приемы. Лимитирующим факгором для
исполнения каких-либо прие]\{ов или заданий может быть недостаток
естественного развития необходимых физических качеств. IIри этом
изr{ение технических приемов, для выполнения которых у детей достаточно
сил, вполне могут быть освоены, более того, возраст - с 12 до 14 лет является
самым благоприятным для освоения разнообразных и сложных по форме

}
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В ПОСлеДнее время заметна акселерация физического развития

ПОДРОСТКОВ. В начале полового созревания у 10-12-летних ребят имен
МеСТО бУРно протекающие морфологические и функционilJIьные изменения
системах организма. Именно в этот период наблюдается наибольш,

отличительные

- 12 лет идет

увеличение роста и веса тела у мальчиков (лля информации 
- у юнь

футболистов в темпах изменения роста наблюдаются некоторь
особенности)). В 10-11 лет заметен прирост длины тела, в 1

более значительная прибавка в росте, однако в 13-14 лt
ВНОВЪ наблюдаются различия в темпах изменения роста юных футболисто
Наиболее значительный скачок роста (более l0 см) в 14 лет, причем к 1

годам мilJIьчики достI4г€lют 86о/а от своего бУдущеrо роста.
ПРИмечательно, что въIсокорослые подростки и в период завершени

РОСТа СОхРаняЮт свое преимущество над сверстниками более низкого pocTi
ПОТОмУ Нередко в своих возрастных группах добиваются успеха крупны(
ЗДОРОВые дети, опережающие своих одногодков по физическому развитик
Таких Детей Зачастую принимают за более способных и даже талантливы)
ОДнакО опережение ребенком своего роста еще не даст надежных основани
ДЛЯ СУЖДеНИЯ О еГО булущих способностях и возможностях. Быстрый рос
спортивных результатов в первые годы тренировок не гарантирует высоки
ДОСТИЖеНиЙ В будущем. В то же время отсутствие раннего развlrгия н
ИСКПЮЧает последующего подъема. Быстрый рост результатов в детскол
ВОЗРаСТе Чаще всего связан с чисто биологическими trриtlинами, темпам]
ПРеВРаЩеНИrI Ребенка, rrодростка во взрослого. Замечено, что дети на какой
то Отрезок времени могут опережать сверстников в рzlзвитии, но потом темь
развития падает.

Ни для кого не секрет, что эффективность спортивной деятельностI
Зависит 0т ypoBHrI развития двигательных качеств. В возрасте от 7 до l0 ле
НаблЮДаЮтся высокие темпы развития ловкости движений, гибкости. Послt
8-10 лет наблюдается интенсивное развитие всей мускулатуры, а период l3-
14 лет яВляется этапом активного совершенствования мышечной системы }

ДВИГаТеЛьНых функции. В подростковом и юношеском возрасте наблюдаются_
ТакЖ0 высокие темпы прироста мышечной массы, с увеличением которой
РаСТеТ И Сила. Максима-гlьныЙ прирост силы наблюдается у маJIьчиков дс
13-14 лет.

ffети младшего возраста отли[I;lются незначительной выносливостью.
Показатели физической работоспособности достаточно стабильны в 1l 

-12_летнем возрасте и ее можно прогнозировать. С 7 до 14 лет происходит
аI{гИВНОе РаЗВитие функциЙ дригательного анаJIизатора, который к 13-14
ГОЛаМ достигнет высокого уровня, а даJIьше приостанавливается. Уже в 9-
]2-летнем воЗрасте это положительно сказывается на координации движений
и Значительно улучшает ее в процессе уrебно-тренировочной работы (полная
ЗРеЛОСТЬ в строении ядра двигательного анаJrизатора достигается к lЗ-
летнему возрасту) В 1l - |2 лет в функциях нервной системы наблюдается
ЗНаЧИТеЛЬНОе пРеобладание возбудительных процессов и относительно
медленноЙ выработкоЙ дифференцированного торможения. Острота
мышеЧного чувства, а вN{есте с ней и точность движений, от которых также
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зменения СЛабО. НеДОСтаточный уровень развития психофизиологических функчии в
аибольш, ll - 12 лет не позволяет юным фугболистам добиваться высокой степени

бЫСтРОты и точности движений. Это объясняется тем, что у подростков в
связИ С бурным р€Iзвитием и нач€шIом полового созревания отмечается
ВРеМенная Задержка в развитии способности овладевать движениями. В 12-
13-ЛеТНем ВОЗрасте заметна высокая способность к овладению сложными

-уюнь
t тела, в I

13--14 лt

утболисто
ричем к l

движенИями' двигатеЛьнымИ навыкамИ (луlше чеМ В 14-15 лет). При
ПРОГНОЗИРОВаНии способностеЙ и перспекгивности юных футболистов нельзя
ПРеНебРегать и влиянием наследственных факгоров. !анные японских и
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сительно

ЗаВИСИТ быСтРОта освоения технических приемов игры, развивается очень
быстро с 8 до 12 лет. В то же время у 8-11-летних детей точность развита

немецких ученых, по которым в среднем у 50% детей можно ожидать
нzlJIичия выраженных спортивных способностей, Поэтому необходимо иметь
ПОЛнОе представление о спортивных увлечениях и достижениях родителей,
братьей и т.д.

ОСОбОе 3начение при определении перспективности юных футболистов
ИМеЮТ ПеДаГОГиЧеСкие наблюдения, Это то, что сложно измерить и оценить с
ПОМОЩЬЮ СаМОЙ совершенноЙ аппаратуры и получить ответы на важные
ВОПРОСЫ: ВеЛИК ли и УстоЙчив у детеЙ (полростков) интерес к занятиям;
ВНИМаТелеН ЛII футболист на занятиях; умеет лiл соередоточить внимание на
главном, а таюке удерживать и своевременно переключать внимание в
ПРОЦеССе rrебно-тренировочноЙ деятельности; проявляет ли настойчивость в
ДОСТижении цели при выполнении даже незначительных заданий тренера;
СПОСОбен ли подросток самостоятельно осмысливать, критиtIески оценивать
собственную тренировочную деятельность и находить пути
СаМОСовершенствоваI{ия в футболе; как быстро обучается он технике и
Tatсl}IKe, и какие приемы игры удаются ему особенно легко, какие с трудом, с
ЧеМ ЭТО СВяЗано; обладает ли мчlльчик способностъю к творчеству в процессе
ИГРОВых УПражнениЙ, состязании и проявляется ли потребность найти
ОРИГинаЛьные способы решения такти[Iеских задач, как часто это
наблюдается; какова сшособность подростка к вероятному прогнозированию
СОбытиЙ; какова игровая аюивность и агрессивность юных футболистов в
,гренировках играх; какова помехоустойчивость различным
неблагоприятным факторам; стремится ли подросток быгь лидером в ходе
ИГРОВЫХ УПРаЖНениЙ; игр и способен ли взять на себя эту роль в сложных
условиях соревнований.

ВСе весомее значI,Iмость высокого уровня физической подготовленности.
ПРи Отборе к занятиrIм фугболом особое внимание надо обратить на скорость
бега и перемещений, координационную одаренность, ловкость.

Эти сложные двигательные качества во многом определяют
ВОЗМОЖНОСТи футболиста в овладении сложными техническими приемами
ИГРЫ, а Также эффективность использованиrI собственных функцион,lJIъных
ВО3МОЖнОСтеЙ в сложных условиях уrебно-тренировочного процесса и
соревновании.

Острота Учитывая спецлrфику футбола, мы сочли целесообразным обратить
,IX также BHll\taHIle тренеров на серьезное отношение к организации врачебных

}'
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обследований. Задача такого обследования на первом (предварителы
этапе отбора закJIючается в том, чтобы при зачислении детей в футболrшколы дJIя профессионалъной подготовки и rIастия в copeBнoBal
доIТускzlлись здоровые дети. На втором (опрелеJUIющем) этапе отбора
врачебного освидетельствовании возрастает. Именно специалиýты до.определить, у каких детей и подростков функциональное состояние
и систем организма отвечает или буд*. отвечать
предъявляемым современным футболом. При Этом нельзя забывать и
детях, у которых обнаружены откгIонен}UI от нормы в состоянии здоро
эти откIIонения можн0 со временем устранить.

юI

вс{
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варителы пояснитЕльндя здпискд
l футболь
)ревноваr
отбора l Программа модифицирована для работы с детьми в кЩетско-

,aru, дол) юношеской сгrортивной школе). Изменения внесены по следующим пунктам:

яние орга - В части возрастного диапазона по годам обучения;

гребовiнI - оптимизирован объем материала содержательной части программы для

,uur" " о всех возрастов групп (УТ);

здоровья - в улебном плане пересмотрено распределение количества часов по

разделам программы,
в программе снижен уровень требований к выполнению контрольных

нормативов по общефизической и специаJrьной подготовке.
Программа направлена на формирование таких физических и lrсихических
качеств и способностей, которые позволят осваивать футбольные навыки.
Программа рассчитана для работы с детьми в группах УТ (учебно-
тренировочной подготовки),

Направленность программы - физкультурно-спортивнrш.

Щель дополнительной образовательной программьг:

- обеспечение разностороннего физического р€ввития и укрепление здоровья

гIащихся по средствам ицры в фугбол, - воспитание гармоничной, социЕtльно
активной личности; - совершенствование мастерства фугболистов.

Решение задач поставленных перед уtебными группами lrредусматривает:

- привитие интереса к систематическим занятиям футболом;
- укрепление здоровья детей средствами физической культуры,
- обеспечение обrчефизической подготовки;
- овладение основами игры в футбол;
- привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;
- выявление перспективных детей и подросткрв дJuI последующего
совершенствованиrI их спортивного мастерства в спортивных школах.

.\lrT},anbHocTb программы состоит в том, что она Еаправлена на
\ -]ов..rетворение потребностей детей в активных формах двигательной
_1еятеJьности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное
озJороЕIение воспитанников. Программа так же актуztльна в связи с
возросшеli популярностью вида спорта футбол в нашей стране.
От.llrчltте.-lьная особенность программы кФутбол> в её социальной
напра.е]енности.
ffiршовательнаrI деятельность по программе кФугбол) стимулирует
\чашllхся к да.гtьнейшему совершенствованию физической и
Irнте.а-Iектуагlьной сферы. Программа так же предоставляет возможность

}
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-
либо причинам, прекратившим занятия, но сохранившим интерес к предме]
образовательной деятельности, продол}киru обучa.rие по программе
кФутбол>.

Участники программы:
Участниками программы являются дети 12-18 лет.
Образовательный цикл - 5 лет.
Об1^lение осуществJuIется в группах (УТ)
УТ l -го года 12-14 лет; УТ 2 -го года
l4-1б

l3-15 лет; УТ 3-го года

УТ 4 -го года l5-17 лет; УТ 5 -го года lб-18 лет.
Группы формирутотся согласно Устава и санитарно- эпидемиологических
правил и требований к наполняемости уlебных гр}.пп. Рекомендуемый
количественный состав групп - от 12 до 8 че.-Iовек.
по окончании каждого учебного Года и рез},.льтата}l аттестации уrащиесяпереходят на следующий этап обуlения,либо остаются на повторное
обуrение.

VIecTo занятий:
__ игровые площадки, спортивные за]ы:
- В основУ учебноЙ програ]!I}rЫ за-Iоr,кены нормативно-правовь

основы, регулирУющие деятельностЬ спортtlвных школ и основоtIлагающие принцIrпы спортивной поJготовкIl юных спортсменов, рзультаты наr{ных исследованиЙ и пepe.]oBol"r спортltвной практики.

Основополагающие принципы :

, Комплексность - предусматривает тесн\ю взаимосвязь всех сторс
уlебно-тренировочного Процесса (фlrзlrческоri. технико-таюическо.
психолоГическоЙ и теореТической поJготовкIl- воспитательной работывосстановителъных мероприятий, пеJаIог}lческого и медицинскоI
контроля).

, ПреемственностЬ - опреде"lяет пос--IеJовательность изложену
программного матери€lJIа по этапам об\чения ll соответствия его требо ваниявысшегО спортивного мастерства, чтобы обеспечllть в многолетнем учебнtтренировочном процессе преемственность заlач, средств и методсподготовки, объемов тренировочных и соревновательных нiгрузок, роспоказателей уровня физической и технtlко-такт}lческой подготовленности., Вариативность - предусматривает. в завIlси\lости от этапа многолетне
ПОДГОТОВКИ, ИНДИВИДУаJIЬНЫХ ОСОбеННОСТеI"l ЮНого спортсмена, вкJ]ючение
тренировочный план разнообразного набора тренировочных сродств
измененИя нагруЗок дJUI решения одной tt..lll нескольких задач спортивно
подготовки.

Формирование групп на этапах по-Iготовки:
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, Учебно-тренировочный этап. Группы этапа комплектуются из числа
одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную
подготовку и выполнивших нормативные требования по общей физическоЙ и
специrlJIъной подготовке.

на уrебно-тренировочном этапе подготовки перевод спортсменов вгруппУ следуюЩего года тренироВочногО процесса производчIтся решениемпедагогического совета на основании выполнения нормативных показателей
общей, специztJIъной физической подготовки и игровой практики.

в программе нашли отражение Задачи работы с учащимися, содержание
уrебного матери€lJIа по физической, технической, тактической итеоретической подготовке; распределение времени на виды подготовки;
нормативные требования для перевода учащихся в следующуIо возрастную
группу,

задачи работы с учащимися органически связаны с основной цельюмноголетней подготовки спортивных резервов по фугболу в спортивных
школа - восtIитанием спортсменов высокой квалификаrrии.
КонкретнъIми задачами на данном этапе многолетней подготовки юных
фрболистов явJuIются:

1. Укрепление здоровья, содействие правhльному физическому
рrlзвитию и разносторонней физической подготовленности.

2, Развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств.
3. Об1^lение основам техники и тактики игры.
4. При1^lение к игровым условиям.
5. ГIодготовка и выполнени9 нормативов по технической и физическойподготовке.
6. Привитие rIащимся стойкого интереса к занятиям футболом.

учЕБныЙ гlлдн

На протяжении всего периода обуления в спортивной школе футболистыпроходяТ несколько возрастных этаIIов, на каждом из которых
предусматривается решение определенных задач, общая направленность
\Iноголетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая:- гIостепенный переход от обуrения приемам игры и тактическим
f,ействиям к их совершенствованию на базе роъта физичеaп"" и психических
воз\tо)кностеt"I;

- планоý{ерное прибавление вариативности выполнения приемов лIгры и
шIlроты взаип{одействий с партнерами;

- переход от общеподготовительных средств к наиболее специа-
.lIlзIlрованны\{ лля футболиста;

- \,ве--IиЧение собственно соревноВательных упражнений В ПРоцессе
по-]готовки:

_ \.величение объема тренировочных нагрузок;
:'
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- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использованIвосстановителъных мероприятиЙ для поддержания необходим(работоспособности и сохранениrI здоровъя юных футболистов.

Общuе заОача учеб но-mренаробочноzо э mапа

l, Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкостловкости, скоростно-силовых способностей).
2, Совершенствование специальной физической подготовленности,
3. Овладение всеми приемами техники на }/ровне умений и навыков.

..urf;"овладение 
индивидУ€lJIьными И групповыми таIсгическими деr

5, Индивиду;Lлизация подготовки.
6, Начальная специаrлизациrl. Определение игрового амплуа.7. Овладение основrlми тактики командных действий.
8. Воспитание навыков соревновательной деягельности по фугболу,

Наполняемость групп и режим учебно-тренировочной работы.

учебно-тематический план

Разделы подготовки

l ОOщая бизЙчБская

2,Специальная
готовка

3,Теоретическая
готовка

4.Текущие и
контрольно-

Требования п

физической t

специальнол
подготовке на на

выполнение
нормативов по (

5-й

1с

17

2,

Z.

oI

';"

1

минимальный
возраст дгlя

зачисления, лет

минимальное
число учащихся в

группе

максимальное
количеGтво учебных

часов в неделю

5.Учебные й
испьlтания
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ro гибкост

1ости.
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тболу.

ребования п

Dизической t

;пециальноJ
)товке на на
чебноrо годl

Jыполнение
lативов по (

годовой план график распределение учебных часов для учебно-тренировочных

годоволй план график распределение учебных часов для учебно-тренировочных
Фупп 2 -го года обучения

t'

1,1

6,Инструкrорская и
судейская практика 20 21 24 28 18

7. Восстановительньlе
мероприятия вне сетки часов

8.Медицинское
обследование вне сетки часов
9.Техническая
подготовка 89 116 141 159 103
10.Такгическая
подготовка 41 81 87 98 100

Общее количество
часов з90 468 546 624 702

прuмечанче:

-го
Ns
п/п Содержание

программы
1х х х1 X,l1 1 11 111 1у у

Всего
Часов

1 Теоретические занятия 3 2 2 2 2 2 2 2 3 20,11 Практические занятия з70
,1 Общая физическая

подготовка
12 11 1з 1з 12 12 10 10 9 1а2

2 Специальная физическая
подготовка

6 8 8 9 6 7 7 в 6 65

з Техническая подготовка 9 9 9 12 10 10 10 10 10 89
4 Тактическая подготовка 6 6 4 4 4 4 4 4 5 41
5 Учебные и тренировочные

игры
5 5 5 3 5 5 5 5 5 43

6 Инструкторская и
судейская практика

2 2 2 2 2 2 з 3 2 20

7 Текущие и контрольные
испытания, переводные
экзамены

2 2 2 2 2 10

8 восстановительные
мероприятия.
Медицинское

вне сетки часов

9 итого: часов на
практические занятия

42 43 41 4з 39 40 41 42 39 з70

U итого: tsсего часов 45 45 4з 45 41 42 43 44 42 390

пDu сосmавленuu vчебна-mренuровачноео плана учumьtваеmся режuмvчебна-mоенuровочнай рабоmы в неаелю с расчёmоiffi
непосоеасmвенно в vсловuях споаmчвной цlколы,

поu сосrпавленuu рабачей Оокчменmаuuч в оамках еооччноео цuкла ерафuк
расчёmа часов на оmаельные Bu1bl можеm быmь шменён.

5-й t

,16
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Содерхание
программы

ТеоретичББйБlанятия
тические занятия

общья +изйческы

подготовка 8 lт-тгтгъ
Техническая пБдгБйББ
тактическаG пБЕББББ 10;10 -П-Т

ИнструЕорсЙя и
судейская практика

2 12 z--т-т-Гз
azL-2текуциБТкББролБные

испытания, переводные
экзамены
восстаiоБййБные
мероприятия.
Мед,rцинское

Итого: часоБ на
практические занятияl0 итогЪ: ЪБББ чБсов

Все
Час

446
95

вlr сетки часов

446

468

l

N9

пlп

;ЪТТ Н il# i8ftffir Р едел е н и е уч ебншх \q'a дгпп r+ебн о- тре н и ро в о ч н ых

Ns
п/п

т-

Содержание
программы 1у у

Всег
Часt

I,еоретические занятия
l lрактические занятия11 3 з 24

1 общЪя ФййчБская
подготовка

522
14 12 126

2

т

\,пециальная физическая
подготовка
l_ехlJц!99цея подготовка
l актическая полгс}тоRкя

10 9 84

i:
1

I

4 15 1з 141
5

aZ^

-?
.э

9 10 в7
5 6 46

6 иlнструкторская и
судейская практика 3 4 24

7 l екущие и контрольные 
i

испытания, переводные 
]экзамены l

t-

з 3 14

в
мероприятия.
Медицинское : -; ":-(i1 ЧЭСоВ

9 Итоrо: чБББ
59 57 522"



у у
Все
Час

2 22
446

0 10 95

9 76

} 12 116
8 в1
5 45

3 21

2 12

ровочных

Содержание

еские занятия
тические занятия

общаятйэйческая
,отовка

Специальная бизическая

техническая и тактическая

лФ

п/п

тические занятия
10 итого: всего часов 64 52 62 64 54 56 62 62 60 546

N9
п/п Содержание

программы
,tX х х1 х1,1 1 1,1 111 ,ly у

Всего
Часов

2г---1 l еоретические занятия з 3 3 3 2 3 3 3 3,l1 Ппl lролl ичЕuпие занятия

16
5981 Общая фЙзическая

подготовка
15 19

тт

21 16 16 18 17 ,t5 ,15з

2 uпециальная физическая
подготовка

,l1
11 12 9 10 11 11 10 96

з ИзучениеiеiiйчБскои
подготовки

16 18 19 ,l9
17 17 18 18 17 159

4 Изучение тЪiЙческои
подготовки

13 12 11
,l1

9 10 10 1,| 11 9в

5 учеоные и тренировочные
игры

6 5 5 5 5 ls 5 6 6 4в

6 ИнструкiорЙая и-
судейская практиl(а

4 4

э

2 2 2, 2 4 4 4 28

7 Текущие иiоlпрольные
испытания, переводные
экзамены

з 1 3 3 3 ,lб

8 восстановиtтельные
мероприятия.
Медицинское
обследование

_L

вне сетки часов

итого часов на
практические занятия

оо оу ьб /U

т

ь8 60

6-

69 70 66 598

10 итого: Всего йасов 71 72l 71 60 72 73 69 624
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9 84

1з 141
10 в7
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Учебные и
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игры
6 Инструкторская и

чдеЙская практика
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1в

7 Текущие и контрольные
испытания, экзамены

6 6 6 6 24

8 восстановительные
мероприятия.
Медицинское
обследование

вне сетки часов

9 итого часов на
практические занятия

75 75 75 75 78 69 75 75 78 680
,10 итого: Всего часов 78 78 78 78 81 72 78 78 81 7а2

УЧЕБНЫЙ МДТВРИДЛ

Теоретическа я подготовка

Тема L Физическая культура -укрешIения здоровья
Понятие физической культуры.

Физическая культура как
тр}долюбия, ноли и других
умений и навыков.

важное средство воспитания

Тема 2. Единая спортивная классификация
основные сведения о Единой спортивной кпассификации. Юношескt

разряды по футболу.
Тел,tа _i. Личная и общественная гигиена
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом,

Гигиенические требования к одежде и обуви.
сооружений.

'I'e,tta /. Закаливание организма юного спортсмена
значение и основные правила закаливания. Закаливание

закаливание водой. Закаливание солнцем, Закаливание при
физической культурой.

Тема 5. Самоконтроль в процессе занятий спортом
{невник самоконтроля. Его форма и содерж urri
Te-tt(l б. общая характеристика спортивной трецировки юнь

спортсменов
понятие о спортивной, тренировке, ее цель, задачи и основн(

соJерrкание.
Te-tta 7. Средства спортивной тренировки
Физические упражнении.

ОбщеподгOтовительные упражнения.
гпгЕеническш( факгоров .

Соревновательные
использование

воздухо-
заняти,

упражнени
природных

Формы физической культур
средство воспитания организованност

нравственных качеств и жизненно ва}кнь

полостью рта и зубам
Гигиена спортивнь

Te_tta 8. Физическая подготовка юного спортсмена



Понятие о физической подготовке юного спортсмена. Основные
качества,. Qила, быстрота,сведения о ее содержании и видах. Физические

выносливость, ломкость, гибкость.
Тема 9. Техническая подготовка юного спортсмена
Основные сведения о технической подготовке и ее значении дJIя роста

спортивного мастерства
7'елца /0, Тактическая подготовка юного спортсмена
Основное содер}кание тактики и тактической подготовки. Командная и

индивидуальн€lll тактика. Тактика зашиты и нападения.
Телrа /1. Правила соревнований. Основные правила соревнований.
При проведении теоретических занятий необходимо )п{итывать возраст

занимающихся и излагать материал в доступной им форме. В зависимости от
конкретных условий работы в ILпaH теоретической подготовки могут вно-
ситься определенные коррективы.

а и зубам

Физическая подготовка

Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна,
дистанция и интерваJI. Расчет по порядку. Расчеd на кпервый-второй>.
Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание и смыкание приставными
шагами, Повороты на месте направо и нzlлево. Нача.гtо движения шагOм с
левой ноги.

Общеобразовательные упражнения. Сгибание и разгибание рук.
Круговые движения одной рукой. .Щвихtения плечами (вверх, вниз, вперед,
назад), Щвижения кистями (сгибание и разгибание, приведение и отведение,
круговые движения), Поочередные движения руками. Взмахи ногой вперед,

:портивнь назад и в сторону. Сгибание и разгибание ног в положенирI сидя. Приседание

питания

культур.
}ованност
но важнь

оношескl

воздухоr
t занятиj

}ки к)нь

основн(

пражнени
одных

и переход
туловища
Прыжки
упражнения с большIlми и мчUIыми мячами, гимнастическими пrlJIками.

Акробатические упражнения. Перекат в сторону из упора, стоя на
коленJIх. Перекат вправо (влево) из упора, стоя на правом (левом) колене,
левая в стороrry на носок. Перекаты в сторону в широкой группировке.
Кувырок вперед из упора в положении сидя в группировке,

Упражнения для формирования осанки. Упраrкнения у вертик€tльной
rllоскости.

1. Встать к стене (положение рук - 
на пояс, в стороны? к плечам),

по_]нять согнутую ногу, выпрямить ее и отвести в сторону.
2. То же с подниманием на носки.
3 Стоя у стены, прижавшись к ней, наклониться вправо, а затем, не

отрываясь от стенки, вернуться в и.п. То же влево. Положение рук может
tiыть разJичным: за голову, на голове, вверх, на пояс и др,

}-пражнения с удержанием rруза на голове (вес 150-200 г):
l. }'.rержать груз на голове, медленно присесть и встать,

в стойку на коленях. Вставание из седа, скрестив ноги. Наклоны
вперед и в стороны. Прыжки на месте на обеих ногах скрестно.
на одной ноге с продвижением вперед. Общее развивающие

у
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2. То же с касанием пяток пrlJIъцами рук.
з. Стоя на одной ноге, поднять другую вперед и подтянугь к животу
4. Ходьба боком по рейке гимнастической скамейки.
5, Передвижение вправо и влево по рейке гимнастической скамейки.
упражнения для мышц стопы:
l. Ходъба на носках, высоко поднимая колени.

1

l

l

l
(

t
I

l
п

t
l
I
l
2
3

Е
r
ýr
Е
lt
I
пl

2. Ходьба на пятках (пальцы поднимать как можно выше).
3. Ходьба на наружных сторонах стоп (пальцы сжать, немного загребtносками).
4. Захватить пzlпьцами правой ноги

рукой; затем пilJIъцами левой ноги взять
выполнить в обратном порядке.

ручку скакалки, поднять ее и вз,
ее из рук и положить на пол; то ;

...л__';r:ff 
на скаМейке, захватить сводами стоп какой_либо мелкий предм

(мitлый мяч, булаву и др.).
6, Сидя на скамейке, захватить сводами стоп обеих ног булаву, стсящ)на поJý/, поднять и переставить влево; то же выполнить вправо.
УпражНения. ЧелночНый беГ (3х10 м). БеГ на 30 й. Кро.. без y.reвремени на 400 и 1000 м. Многоскоки (8 прыжков-шагОв с ноги на HolЛазание по канаТу с помощъЮ ног. Метание теннирного M"nIa В Цоль, Полопрепятствий (из 10 видов упражнений). Плавание лпобым способом (l2 п25 м). Ходьба на лыжах 1-2 км.
ГIодвижные игры. кУ медведЯ вО бору), <<Са-гlки>, кМяч среднем)кСовушка>, кГруппа, смирно!>>, <Самый метпий>, кМетко в цель)), кПрыхс

по полоскам)), кохотники и утки)> кЗайцы, сторож и Жучка>, кВолк uo puy<Попрыгунчики-воробушки>>, кВыбей водящего), ,iЗайц, в огородскпередача мячей в колоннах над головой>, <передача мячей под ногампкКоманда быстроноги)), <Октябрята>.
обща" физическ.ш подготовка (оФп) решает задачу повышения общей
работоспособности. В качестве основных средств, применяются:
общеразВивalющие упр;Dкнения, как с предметами (гантели, ск€жалки,
набивные мячи, гимнастические палки, обручи),,* 

" 
Оar прaд*етов, а таюш

упражнения из Других видов сIIорта (гимнастика, акробur"пu, легк€UI
атлетика, плавание, лыжи, спортивные игры). Все эти средства оказывают
общее воздействие на организм занимающихся, irри этом развивается и
укрепJUIется опорно-двигательный аппарат' совершенствуютсЯ фУrпц""вну{ренНих оргаНов и сисТем, улlпrШается координациrI движений,повышается уровень двигательных качеств, укрепJUIются защитные функциlорганизма.
Скоорлинированное развитие основных физических качеств (силы, ловкостIбыстротЫ, вынослИвостИ и гибкости)- неЪбходимое условие успешнойпо,Iготовки футболиста.
характеристика основных физических качеств:

сша: - это способность преодолеватъ внешнее сопротивление или
противодействовать ему.
сила мышц - основа движения и биологический фуrдаrент всех 
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двигательных способностей человека. она влияет на двигательнуюдеятельность игрока, обусловленную выносливостью, ловкостью игибкостью. Сиrrа мышц может проявлятъся без изменения их дпины -изометрически (в статическом режиме деятельности), соцращением длины -изотоЕиЧескИ (в динаМиtIеском режиме), увеличением дJIины -полиметрически (в ослабляЮщем р.*"r.). В футбол. ".. ur, р.*"r",деятельности встречаются в разных комбинацйях. Говоря о физической

ж:,о"ке, 
занимающихся фугболом мы выделяем три основные категории

_ статическую сиJIу - способность р€lзвивать максим;lJIьное усилие,в статиlIескоМ режиме деятельности. СтатичЪскiш сила - основа дпяост€lJIьных видов проявлений силы, т.е.
_ динамшIеской силы - способность развивать усилие несколько разподряд за определенное время в условиях быстрого движе ния идинамического режима деятельности мышц;

- взрывной силы - способность разВивать максим€lJIьное усилие за оченькороткий промежуток времени (в момент удара, броска, отр€Dкения мяча). Воснове движения лежит разовое максимzlJIьное мышечное усилие с учетомподготовки к этому движению (замах).
!ля развитчIя силовых способностей, в школьном Ьозрirсте у ребятприменяЮтся упражнен}Iя динr}мического характера (Ъ том u".n. упрапfiенияна быстроту и ловкость), Мышцы и кости детей этой возрастной категориине подготовлены к большим с}UIовым нагрузкам стати[tеского характера.поэтому максим€lJIьнzи нагрузка не должна превыш атъ зOyовеса r{ащегося.сигlовые упражнения обяз*ъrr"rо следует сочетать с упражнениrIми нарасслабление (это позволяет предотвратить снижение гибкости мышц), апосле применения силовых уцражнений, проводить легкие пробежки,выполнять висы па перекпадине или шведской стенке, растягив ания,подвижные игры, В процессе развития силы обязательно нужно использоватьтенироВочные средства, позволяющие мышечной системa б"rarровосстанавливаться.

Рекомеrцуемые темы теоретической подготовки:1 обща" характеристика силовых способностей.2. Физиологические характеристики силы.3. Средства развития силовых способностей,

Быстрота.
БыстротОй называется споСобностЬ выполнять в определенных условияхкакие-либо действия завозможно короткое время. В футболе, где постоянно}Iеняются интенсиВностЬ и динамика движений, требоuuчr"" к быстроте и кскоростным качествам особенно высоки. Быстрота - это такое двигателъноекачество, которое успешно развивается именно в подростковом возрасте. Вотпочему это качество необходимо развивать сразу, с первых занятий

футболом Для развития быстроты следует подбиратъ хорошо усвоенные изнакомые упрa,кнения, В противном случае, ребята не смогут выполнять ихна предельной скорости, Т.К. внимание заfIимающихся бУде, сосредотоtIено
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на выполнении самих упражнений. Следовательно, в этом случае вы не
решите и основную задачу - развитие быстроты. Упражнения для развития
этого физического качества рекомендуется вкJIючать в тренировочные
занятия сразу же после разминки, когда организм хорошо разогрелQя, а
признаки утомления еще не наступили.
Быстрота - это качество, которое подразделяется на такие понятия, как:
1. Быстрота реакции и мышления определяется временем от получения
импульса до ответа на него. она зависит от скорости протекания нервных
процессов, а также от чувствительности рецепторов. Различаем простую
реакцию - ответ на один импульс (старт) и сложную - выборочную реакцик
на разные импульсы, пол)лаемые в конкретной обстановке, !ля спортивно
игры типична сложнаlI реакция.2. Быстрота выполнения простых игровых
действий. ПростЫе действия, выполняемые с высокой скоростью, имеют дЕ
фазы: фазу возрастающей скорости (стартовая скорость) и фазу стабильной
скорости (спринтерская скорость). МаксимzlJIьнаrI скорость, которую можн(
р,lзвить, зависит не толъко от уровня скоростных данных, но и от ypoBHrI
рz}звитиrl динамиtIеской силы и техники движений.
3. Быстрота выполнения сложных игровых действий - это общее умение
двигаться, Мы рассматриваем комплексы движений без мяча, типичные дл,
rпобой игры. рzlзличные старты, повороты и прыжкй, изменениrI манеры и
направления бега. В движении с мячом игрок демонстрирует координацию,
степень владения техникой. Именно освоение технической стороны игровы
действий помогает показывать ритмиtIную и скоростную игру.
4. БыстрОта взаимОдействия футболистов - это организащияигры, строящая
на взаимосвязи отдельных звеньев играющих, которые решают (.rри помош
наигранных комбинаций) типичные игровые ситуации. Характер розыгрыш
этих комбинаций определяет стиль команды, всю структуру взаимодействи
игроков. Каждое из приведенных выше проявлений быстроты и скорости
\Iожно развивать, как отдельно, так и в комплексе.
скоростные способности лу{ше всего развивать в возрасте от 12 до 15 лет.
точки зрения физиологии это объясняется более высокой скоростью
протекаНия нервНых процессов. Межлу скоростью бега и быстротой реакци
нет тесной связи: игрок с быстрой реакцией не обязательно должен обладат
высоки}tи спринтерскими данными
рекоrtендуемые темы теоретической подготовки:
l. Общая характеристика быстроты.
] ФизиологшIескиехарактеристикибыстроты.
j. Средсr"а развитиJI быстроты.
выноq-lивость - это способность к длительной двигательной деятельности
относительно высокой интенсивности. Во время занятий футболом
выносJивостъ подразделяют на общую и специ€lльную.
обшая выносливость определяется способностью игрока длительный перио
выпо-]нять движения средней интенсивности, используя функциональные
воз\lожности организма (особенно сердечно-сосудистой и дыхателъной
cпcTerr). Работают все группы мышц, что положительно влияет и на
специzLтьную выносливость.
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) вы не СПеЦИаЛЬНаЯ Выносливость определяется способностью выполнять
I развития (согласно требованиям игры) сложную двигательную деятельность
)чные продолжительное время и с высокой интенсивностъю. Такая способность
э.,Iся, а зависит от возможностей организма сохранять работоспособность при

движенИях с максимальноЙ интенсивностью. Ее характеризуют быстрота и
}lя, как: стабильностъ нервных процессов. Вынослив не только утомляющийся,чения позднее Других, но и тот, кто продолжает активные действия, несмотря на
нервных устzLлость. Это значит, что высокая степень этого физического качества
ростую предполагает и высокий уровень и морrtJIьных и, особенно? волевых качеств.
ю реакцик Воля - это активное проявление MopzlJlbныx и умственных качеств личности.
]портивно игрок видит препятствие и сознательно, усилием воли его преодолевает.
игровых Рекомендуемые темы теоретической подготовки:
, имеют дЕ 1. Общая характеристика выносливости.
габильноtt 2. Физиологические характеристики выносливости.
)yю можн( 3. Ср*дaтва развития выносливости.
},ровнЯ ЛовкосТь - этО способнОсть бысТро и TotIHo коордИнировать движения при

решении самых неожиданных задач во время игры, Связана она с
iy€нио комIIлексом физиологических и психических факторов и представляет собой
t{чные дл, способность к движению и состояние организма. Степень ловкости
tанеры и определяет умение игрока координировать свои двийения, Ловкость бывает
)_]инацию, :б.ей и специальной.
Iы игровы Задачи общей ловкости - расширить запас двигательных навыков. общая

ловкостЪ - основа ловкостИ специuLлЬной, приобретаемой занимающимися
строящая футболом и физической подготовкой с использованием разных фор*
РИ ГIОМОШ ПОДГОТОВКИ.

]пециальной ловкостью мы называем способность быстро и красивоЭозыгрыш \

lодеЙстви ВЫПОЛНЯТЪ ДВИГаТеЛЬНЫе деЙствия в изменяющихся условиях игры.
(орости Специальная ловкость - это ocl{oBa технической стороны игровой

_]еятельности, которая тесно связана с мыслительными сгtособностями. Вот
to 1 5 лет. почему, используя на занятиях упражнения на развитие этого качества,
lЮ },чащиесЯ вскоре начинаЮт чувствОвать, что онИ ст€lJIИ лучше думать,
ой реакци воспринимать и предугадывать ход игры. Ловкость следует развивать на всех
н обладат этапах подготовки.

рекомендуемые темы теоретической подготовки:
1. общая характеристика ловкости.
] Физиологическиехарактеристикиловкости.
] Средства развития ловкости,
гrlбкость - способность tlеловека выполнять движенltя с большой

е.lьности а\{tI-lитуДой. она заврIсит от подвижности суставоВ, эластичности мышц и
1 связок. Гибкость разделяется на общую и специальную. обща" гибкость-

поJвижность во всех суставах, она обеспечивает выполнение жизненно
ый перио необходимых двигательных дейlствий. Специальная гибкость- это гибкость
lаJьные _аlя выполнения специzlJIьных двигательных действий, где она имеет
tьной реШаЮЩее ЗнаЧение. ФУтболисТу в ходе игры приходится выполнять ряд
Ia с.lо/i\ных действий: удары по lvlячУ в падении, отбор мяча в подкате и т.д.

\-пра;кнения на развитие гибкости выполняются футболистами в теtlение
}
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разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки,приседания.
, Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыхки на одной и обеихногах с вращением скакалки вперёд, назад, прыжки с поворотами, прыжки вприседе и полуприседе.
, Уrrражнения с мчlJIыми мячами - броски и ловля мячей после
подбрасЬIвания вВерх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте_ впрыжке, после кувырка в движении.
3, Акробатические упражнения (развитие ловкости), Кувырки вперёд в группировке из упора присев, основной стойки,
гlосле разбега. !линный кувырок вперёд. Кувырки назад. Соединение
нескольких кувырков.
, Перекаты и перевороты.
1. Подвижные игры и эстафеты.
(развитие ловкости, быстроты, силы, ), Игры с мячом, бегом, ,,рыжками, метанием, сопротивлением, навнимание,

координацию.
ЭстафетЫ встречнЫе и круговые с преодолением полосы препятствий

из гимнастических снарядов, лереноской, расстановкой и собиранием
предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча,прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элеN{ентов.
5. Легкоатлетические упражнения
(развитие быстроты, ловкости, выносливости)., Бег на 30,60, 100,300,400, 500,800м.

Кроссы до I000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный бег.
ПРЫЖКИ В ДЛИНУ И ВЫСОТУ с места и с разбега.'iройнои nprr*oц с местаи с разбега.
Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.

6. Спортивные игры.
Руrной мяч,

, баскетбол
, волейбол,
, хоккей с мячом (по упрошенным правилам).

Раздел III. Техническая и тактическая подготовка.
эти виды подготовки при проведении занятий по футболу можно назватьосновой обучения, в процессе которого уцпщиесяосваивают технико-такгические тонкости, учатся отрабатывать и совершенствовать игровыекоrrбинации, углубляют знаниrI и способности.
техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение
специалЬных знаний и умений управлять мячом, а также обучение исовершенствование взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре,
развитие творческих способностей игроков.
специалъные знания при обучении - это процесс накопления у{ащимисянавыков и умений ДЛЯ д2;16нейшего формирования базы поa,rЁдуr*r*
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действий футболистов в игре.
обrrающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру движен
а также физиологические и биологические процессы, происходящие в
организме во время учебно-тренировочных занятий, игры. Все эти знания,
полу{аемые в процессе обуrения и закрепления, повышают результативно(
действий, убыстряют процесс умения играть в футбол
техническая и теоретшIеская стороны игры - неотделимые части всей
деятельности фугболиста на поле в каждой игровой ситуации.
основой игровых действий футболистов в 

".ръ 
является техника, как главн

оружие игроков, В спортивных играх техника должна быть стабильной и
одновременно гибкой, разнообразной и неотделимой от тактики.
техническzш оснащенность помогает играющему решать ту или иную
ИГРОВУЮ СИТУаЦИЮ, поэтому в цроцессе обуrения необходимо постоянно
расширять арсенаJI технических приемов, которые должны прочно
усваиваться и закреIIляться.
следователъно, в возрасте l3-16 лет при обучении техниrlеским приемам н
первое место выдвигается количество повторенийи их вариативность) что
позволяет охватить все разнообразие двигательных действий.

Техническая подготовка
<техника) определяется, как способ кдвигательного действия, с помощью
которого двигательнаrI задача решается целесообразно, с относительно
большей эффективностью)). Нообходимо обеспечить игрокам
целесообразную технику, которrш представляет собой приспособление
образцового варианта к индивиду€tпьным осо бенностям игрока.

прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игр
необходимо:
l. Разуrивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той,
которой легче бить по мяlIу. После освоения этих действий -переходить к
разучиванию приемов другой ногой.
2. ЗакрепJUIть техниtIеские приемы в обстановке, приближенной к игровой.
3, Отрабатыватъ технические приемы систематически до уотойчивого
правильного выполнениrI.

учебный материал дгlя всех возрастных групп
Техническая подготовка

Приёмы игры
Бег с мячом по прямой

ут1 ут2,з ут 4,5
+ +

+

+

+

;
+

Передача мяча в двицении + +
Lrоманные движения на скоDости + +
Dедение мяча с уходом от преследования + + +

++

+ +

+ +
\-rut UлпL, Jilц4итников в изменяющеися оOстановке + + +

++

+
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строны ст(
отпэбпr,.; ных коротких передач в движении + +

жении + +
L,, l piJoOTKa
вперёд
Короткая l

коротких передач, Двигаясь спиной + + +

]е слета + +
ча в движении

г)
+ + +

мlичl-iilя uмена ног выполнении + + +
\J l рirOOгка остановки мяча
короткого паса

и своевременного + + +

к
и пас и остановка мячв + +

+ +
/duulkd мяча и тQчность передачи + + +

Отработка
полулёта
Удар подъi
Удар в вор
Отработка
Отработка
Ведение Ml
Удар в вор(

лосле розыгрыша стенки + +

удара с олизкого расстояния с лёта или + +

,а ло движщемуся м
+ + +

+ + +
с ооеих ног + + +

'да с острого угла + +
.iча с + + +

а ll(Jсле оо + + +

+ +
J лdр l UJ lut
Удар голов
Удар головr

Uц на силу l,,! точность
ои в прыжке

+ +

+ +
оив + +

lHe + + +
rоловои + + +

мяча при игре головой + + +
у с зоега + +

после передачи с фланга + +
у|

п
по ам головои после фланговой передачи + +

мяча в движении назад под удар партнё + +
l lul ]сречные передачи и завершении атаки в
двихении

+ +

Финт кложl
/fr...,- ..лллЕ

замах на удаD) + + +
{ая OcTaHoBKaD + + +

+ +
\./иFl l ((У^Uл

Финт (выпа
с мячомD + + +

) + + +
чJиtl1 ((Jставь мяч партн€ D + +

,cU l мячD + + +

Техника + + +

ffiиван
фланговr

п с а + + +
ие мяча кулакомс во время верховой
ой пеоедачи

+ + +

к.rlяlцегося мяча + + +

Различн
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lUсле сильного удара на VpoBHe груди + +
мяча в + + +

)le ситуации при отражении удара и бросок + + +
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Финт
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I Особенности обучения технических приёмов

. В группах Ут 1-го года обучение должно быть с помощью
специ,lльных упражнений, чтобы учащиеся овладели множеством простыхтехнических приемов и освоили широкий apceн;lJl двигательных навыков.упражнения должны быть простыми и доступными, выполняя их нужно н'месте или на малой скорости, по неподвижному или катящемуся мячу, безсопротивления.
, В группах ут 2 и 3 -го года обучение техниt{еским элементам илиприемам происходит с сокращением времени на обработку мяча, спассивным сопротивлением в упражнениях, где применяются обманные
движения, с разrIиваниеМ дополнительных технических приемов ииспользованием их в сочетании с ранее усвоенными.
На этом этапе подготовки техническаrI оснащенностъ должна постепенно
адаптироваться к самой игре и умению мыслить и выполнять на поле
задуманное, что является фУ"даrентом дальнейшего обуrения., В учебно-тренировочных группах ут 4 и 5 -го .одu -возрастает
объем упражнении технико-тактической направленности, максимально
приближенных к игре. Упражнения, применяемые в обучении, должны бытс сопротивлением и конкретным заданием, с использованием в технике
различных связок и соединений. Правильное и устойчивое выполнение
подводящих упражнений, которые использ}.ются при обучении сложным
двигательным действиям, в дчlJIьнейшем дает возможность успешнодействовать во.время игры, принимать правильные решения на фоне волевьнапряжений и физических нагрузок.
Выбор техн".Iеских средств конкретной игровой ситуации и игры в целомтребует рассматривать тактику не изолированно, а только в связи стехнической обученностью, тогда игроки смогут научиться творчески ибыстро выбирать и использовать именно те технические приемы, которые
больше всего подходят в данной ситуации. Обучение и совершенствование
игровых тактических ком б инаций, как сов местны х действиii фугболистов,проводятся практически так же, как обучение и совершенствование действиотдельного игрока
на первом этапе главное внимание следует уделдть сыгранности ивзаимопониманию в мчLлочисленных составах на ограниченных площадках(lx1, 2х1,2х2,3х2 и т.д.), не забывая совершенствовать технику движений укаждого с мячом и без мяча.
Вершина технической и тактической подготовки - освоение игровой
системы, которая представляет собой новую стуIrень в действиях игрока,способного подчинятъ индивидУaлъные способности игроВым возможностяl
командЫ, ПостояНный эффективный контакт с мячом - кJIюч к успеху в

Успех в работе с мячом - это оптим€lJIЬное повторение большого количества
приемов, которыми жаждУт овладеТъ молодые игроки и это является ocHoBcliобуlающих процессов. Эффективное обучение приемам работы с мячом ииспользование их в играх является основополагающим для игроков, чтобы
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через обучение они приобща-гlись к большой игре.
на занятиях футболом легче использовать жизненную энергию у{ащихся на
развитие чувства мяча, которое является лrIшим мотивом для дzlJIьнейшей

Юм простых ПРакТики и обучению игре,
х навыков. Овладение техническими цриемами дает возможность уверенно tIродолжать
ИХ нужно Hz ДВИЖеНИе ВПеРеД И ПОлУ{атъ большое удовольствие от игры. Из всего
;я мячу, без МНОГООбРаЗИЯтехнических цриемов футболистов в период обучения

необходИмо, преЖде всего, освоитЬ четыре основных упрarкнения и десять -
deHTaM или двенадцать улражнений по их совершенствованию, после чего дельнейшее
?,С обуrение происходит быстрее и более эффективно.
бманные
ов и Тактическая подготовка.

в футболе не бывает (чистой> техники, она подчинена в игре тактике и
Iостепенно ВЫПОЛНЯеТ ТОЛЬкО те функции, которые необходимы для решения
lполе тактических задач. Науrится, искусно владеть мячом мох(но только в }кивом

L тесноМ взаимодействии этих двух взаимообуславливающих компонентов
Зрастает фl,тбола.
}lilJlbдo Важно научитъ занимающихся следующим тактическим действиям:
:олжны быт ОЦеНИВаТЬ РаССТаНОВКУ Сил (своих и противника); опредеJIять поло}кение
,ехнике \lяча в конкретный момент игры, направление полёта мяtlа, предугадывать
,lнение :еЙСТВИя партнёров, разгадьIвать замыслы противников, быстро
].lожным аНаЛИЗИРОВаТЬ СКJIаДыВаЮщУЮся обстановку, выбирать наиболее
цно целесообразную контрмеру и, эффективно применить её.

Роне волевь
основными задачами тактической подготовки является:

ы в целом 1. ОВЛаДеНие ОСнОВами командных тактических действий в нападении и
lc
lески и
, которые

\Iожностяп
Iexy в

ствование Н ТаКТИЧеСКИХ ДеЙСТВИЙ В Зависимости от определенных условий и внешних
5олистов, фаh-торов.
lle действи -l. РаЗВИТИе СПОСОбности к быстрым перекJтючениям от нападения к защите и

от защиты к наIIаден}Iю.
Il Тактическая подготовка подразделяется на тактику нападения и тактику
lощадках 3аЩtlты.

tвиlкений у
l. Тактика нападения.

rой Ilн:lrвиду€lJlьные действия без,мяча, Правильное расположение на
llгрока, t'lТбО.-iЬНОМ ПОЛе. Умение ориентироватъся, реагировать соответствующим

защите.
2. СовершеIIствование тактиtIеских умений С у..lётом амплуа фугболиста.
3. Формирование умений эффекгивного использования технических приёмов

образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа
I!ередвюКениЯ для (отКрывания) на свобОдное место с целью полrIения
I.яча.

оличества Ilн:ивидУurлЬные действия с мячом. I_{елесообразное использование
:ся основоf; }lЗ\ЧеННЫХ СПОСОбОВ УДаРов по мячу. Применение необходимого способа
мячом и uЕТZШОВОК В ЗаВИСИМОСТИ ОТ НаПРаВЛеНИЯ, ТРаектории и скорости мяIIа.
в, чтобы Опр:еление игровой ситуации, целесообразной для использованиrI ведения
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пяЦ выбора способа и направлениrI Beo.rih' Применение рiвлFчных вид0
обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом;
шучеFнЦе фшrты) в зztвисимости от игровой ситуации.
Грушовые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно {
своевреМеннО выполнитъ передачу в ноги партнёру, на свободное плесrо, n{

удlр; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 
l((игра в стенку) 
i

выпо.гшrягь простейшие комбинации при стандартных положен"r*, nuuund
пгры, )лловом, штрафном и свободном ударах, выбрасывании мяча ( не l
менее одцtой группе), 

l
2. Тактпка защиты. 

l
инливилуilJьные действия. Правильно выбирать позицию по отношению l
опекаемого ицрока и противодействовать полу{ению им мяtIа, т,е. l
осущестВJUIтЬ (заIФывЕшие). Выбор момента и способа действия (удара илl
оспlновки) дr" перехвата мяча. Умение оценивать игровую a"ryuч"- " l
осуществить отбор мяча из)даемым способом. l
Групповые действия. Противодействие комбинации (cTeHKD). l
взаимодействие игроков при розыгрыше противником (стандартных) lситуачий 

l
тактикавратаря. Уметь вьтбрать правильную позицию в воротах при l
рЕlзличных ударах в зависимости от ((угла ударa), разыгрывать удар or.uo{
ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, зurrrrаru I

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном УДаРах вблизи |

своих ворот. l

Учебный

ll
ll
(

l
(

l
l
]

(

т

l

у

t
{

I

т

всех групп. l актическая тактика напаления
Приёмы игры ут1 ут2,3 ут4
Открывание дгlя приёма мяча + + +

+ + +

+ +

+ +

взаимодействие на последней стадии развития атаки
ворот противника

+ + +

совершенствование игровых и сtандартных ситуаffi + + +
Организация быстрого нападения + + +
Организация постепенного нападения +

актика
ут,1 ут2,3 ут 4,5
+ + +

отработка правильного выбора позиции и страховки
при организации обороны

+ + +



Созданцý .{йБББого

Быстрое пере,строение от к началу и развитию

ИГРА ВРАЙРЯ :

места при ловле мяча на

важно овладеть различными тактическими

тактических приёмов,
2. Ицчения командной тактики общрпринятойLl ,'"LJJ awгl''rl ,l\\JlчI.tlлнuи ,I,акгики в условиях общ9принятой игры 1 I xl .l .3, Определение игровых амшIуа игроков.

1*"lT:T: ::|iт::i:й i"дготовки, 
1lаправленной на изучение правилигры, а так же групповых и командных действий (тактических), проявлениrI

ситуаций.самостоятельности в решении игровых

р_екомендуемые темы теоретической подготовки на все года:индивидуаJrьные технические действия в защите и в нападении без мяча,И:rдивиду€lJIьные технические действия в защите и в нападении с мячом.групповые технические в защите и в нападении действия.

особенности методики тактической подготовки.
Ще.тrъ тактическойt подготовки науIить игроков наиболее эффекгивноиспользовать силы и возможности для победы над соперникоr. й.ропuпц

Jемы теоретической подготовки тактика
индивидуальные тактические действия без

амплуа игроков).

цrд"u"дуzlльные такlические действйя с мячом,
грутповые тактические действия (изучения командной тактики в

условиlIх общепринятой игры l lxll).

темы теоретической подготовки тактика защиты:
ИндивидуrlJIьные тактические действия.
Групповые тактические действия.
Тактика и тактические действия вратаря.

}Iгровая подготовка
(для всех возрастных групп).

l/qJJrI-t.1гl.Dr1vlц lакlич9gкимИ ваРиаНТаМИ И уМеТЬ иМИвоспользоваться в разнообразных соревнователъных условиях. особенностиметодики на данном этапе требуют:
1, Индивидуztлъного подхода к игрокам при изу{ении сложных технико-

нападения:
мяча (определение игровых

27

игровая подготовка включает: учебные игры, спортивные игры,

аI9щи при вводе мяча в



эстафеты.

Учебные игры: Закрепление технических и тактических навыков
воспитанников в игровой обстановке происходитв учебных играх. Они
проводятся либо на одной половине площадки, либа на всей площадке.
ученикам дается задание по пройденному уlебному материаJIу.
Игру на одной стороне lrпощадки проводят так. Повторяя какой-либо

1^lебный материrtл (нагrример, взаимодействие двух-трех игроков с заслоно!
нчIведением или пересечением, а так же игру в защите по системе (игрок
игрока) на своей половин9 поля или в области штрафного, предJIагают одно]

команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться.
Затем команды меняются роJuIми, и в игре репетируют указанные педагого}t
техншIеские и тактические приемы. Педагог следит за правильностью
выполнениrI отдельных приемов и дает ученикам указание, если нужно
исправить ошибки.
в да-пьнейшем 1^rебная игра на половине площадки проводится опять-таки с(

специчlльным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходIп
по-другому. Если) атакующие поразили ворота, то снова нападают, А если
обороняющиеся перехватили мяч при передаче соперников или подобратrи

его рядом с воротами, то команды меняются ролями.,Победительницей
считается команда, забившая больше голов.
Проводя 1^rебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, педагог
вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания,
1. Если команда забьёт гол, то она снова нападает. В такой игре удобно
шлифовать технику защиты и справJuIть ошибки футболистов. Остановив
игру и указав на грубую ошибку, педагог тут же демонстрирует правильное
выполнение приема.
2, Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по б-7 игроков. Запасные
входят в игру только после попаданиrI в ворота ID( команды. Вновь
вышедший на гшощадщу игрок замеЕяет того паргнер4 который опек€lп

соперника забросившего мяч и начинает держать того же соперника.
3, Учебная игра с огр€ши.Iениями. На пример, запрещается вести мяtl
больше 2-З раз, При нарушении этого усJIовия мяч переходит во владение
соперников.
4. Учебная игра с дополнительными условиJIми: правильно выполIшть
техни.Iеские приемы. На пример, игрок может терять мяч, если во время
ведения не укрывает мяч туловищем или yпpaBJuIeT мячом ближней к
соперникуногой. ,,
В уrебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых в

форме бесед продолжительностью 10-15 минут. Учащиеся осваивают
следующие темы.

Основы игры в футбол: Владение мяtIом. Командные действия. Игра в

нападении и защите. Игра вратаря.
Установка на игру и разбор её проведения: Значение предстоящей игры,
Анализ игры всей команды и отдельных игроков. Причины выполнения иJlt
невыполнения соревновательной задачи.
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Спортивные игры: Одним из средств подготовки юных фугболистовявляются спортивные игры (баскетбол, хоккей, ручной мяч, пионербол), таккак все эти игры являются командными и их в значительной степени
объединяет общность игровых действий (индивидуальные, групповые,
командные). Исполъзование спортивных игр при подготовке юных
фугболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую фУ"кци о HrlJI ьную
подготоВку, rIиТ умениЮ передвигаться по площадке различнымиспособами, учит взаимодействию участников игры, р€lзвивает игровое
мыIIIJIение. Вырабатывает командный дух, xapal(гep и волю к победе.
эстафеты: .щля рr}звития быстроты и ловкости, как наиболее важных качеств
фугболиста, исполъзуются разнообразные r.ru6aru, (с препятствиrIми, впарах, скоростные, круговые, с предметами и без предмеiа).
рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:
методы организации шодвижных игр. Эффективность игровых действий.Правила и организация игр.

. _виды спортивных игр. Значение спортивных игр при подготовке юных
футболиСтов, Правила И организация спортивных игр (баскетбол, гандбол,
волейбол и т.д.).

виды эстафет(с препятствиями, в парах, скорьстные, круговые, спредметами и без предмета и др,). особенности организации проведения
эстафет.

Инструкторская практика
Инструкгорская и сулейскаJI практика приобретается на занятиях и вне

занятий, Все занИмuшощиеСя осваиВают некОторые навыки учебной работы инчIвыки судейства соревнований,
По;rч96rой работе )л.Iащиеся осваивают следующие навыки и умения:l, Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.2. Составить конспект и провести разминку в группе.
3. Определить и исправитъ ошибки в выпоп"a""" приемов у товарища покоманде.
4, Провести уlебное занятие в младших группах под наблюдением педагога,
5. Составить конспект занятия и провести занятие с,группой.
,,Щля полУT ения звания судьи по спорту каждый занимающийся осваивает
следующие навыки и )rмения:
1. Составить положение о проведении соревнований по фугболу.2. Вести протокол ицры.
3. Участвовать в судействе уlебных игр совместно с педагогом.
4. Провести судейств0 1^rебных игр в .rЬле (самостоятельно).
5, Участвовать в судействе официальных соревнований u pon" судьи в поле ив составе секретариата.
6. Судить игры в качестве судьи в поле.
По окончании обуrения по программе <Футбол, выпускник пол)лIает

::Тт [ýrгч*ор-общественник)> и кСудiя по спорту). ,Присвоение
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рекомендуемые темы теоретиtIеской подготовки на !ýа гоJа-
Правила и принциIш органЕзации и судейства сореtа.}Gашrй по мини-
футболу. основы L]zlнирования улебных занятиli Е сLттil&-tения конспектоЕ
Особенности организаtши 1^rебных занятий.
Соревнования

при подготовке юных фугболистов по програ}к_ щел,сматривается
проведение соревнованпй :

l. Вr.уrригрупповые
Проводятся по обшей физической подготовке-
играм, уlебные игры по футболу.

;l спортивны\:

к концу учебного года учашlrеся:
1, ПриобреТаЮТ ТеореТиtt€СК}lе :, .: - , _ _- iЧеской
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5. Умеют оценивать игровую ситуацию,
б. Осуществляют переход от обороны к атаке.
7. Выполняют простейшие комбинации в стандартных ситуациях.
8, Умеют оценивать свои игровые действия.
9. Осваивают действия вратаря (занимать правильную позицию при
(угловом)), ((штрафном>, свободном ударах вблизи своих ворот).
l0, Приобретают практику судейства игр.
У детей повышается уровень функциональной подготовки. Улучшаетоя
координациrI двиrкений, скорость перемещения, мобильность. Появляется
мотивация к учебной д(еятельности.
ут4_5
К концу учебного года учащиеся:
l. Приобретают углубленные теоретические знания по всем разделам
теоретической подготовки.
2. Осваивают дет€tли технических действий (ориентируются в них со
смыслом действия и его целью).

Применяют технические приёмы в условиях экстремальной игры.
Приобретают знания о сущности двигательной задачи и пути её

решения.
5. Умеют разыгрывать атакующие и защитньlе комбинации в условиях
игры.
6. Могут находить верные решения в игре, тактически строить игру,
7. Умеют оценивать свои игровые действия, действия игроков овоей
команды и действия соперников,
8. Применяют в игре технические и тактические приёмы вратаря.
9, Владеют навыками коллективной игры.
l 0, Осуществляют практику сулейства соревнований.
У детей повышается уровень функциональной подготовки,

Педагогический контроль

Важнейшей функuией управления педагогиLlеским процессом является
контроль) определяющий эффективностъ учебной работы на всём её
протяжении. Применяются следующие виды и формы KoHTpoJuI:

- предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств),
осуществляется педагогом в форме тестирования.

- текущий контролъ (оценка усвоения изучаемого материала) физической
подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме
наблюдения.
- проме}куточный контроль, (за подготовленностью - (навыки)) проволится
один раз в полугодие в форме тестирования.

- итоговая аттестация, проводится в конце кarкдого учебного года, в

форме выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей

физической подготовке, уровню освоения навыков футбола, а также
теоретических знаний. Нормативные требования по всем компонентам

J.
4.
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подготовки и описание тестов см. в приложении к программе.



Теоретическая подготовка
выявление глубины и прочности полученных знаний раздела теоретическzu

подготовка осуществляется по средствам использования таких методов как

опрос, собеседование, творческое задание, экзамен по билетам,
Формами проведеЕия проверки теоретических знаний являются: зачётные и

экзаменационные формы. Щля каждой возрастной группы педагог

разрабатывает экзаменационные билеты, вкJIючающие вопросы ОСнОВ

теоретических знаний по программе кИграем в футбол>.
Уровень освоения у{ащимися теоретических знаний определяетСя пО 5-И

бальной системе.

Общефизическа я подготовка.
Контроль эффекгивности применяемых средств по общефизическОЙ

подготовке проводятся контрольными упражнениями, Учащиеся выполняют

следующие контрольные задания:
- бег на короткие дистанции (30,бOм, 100м);
- бег на длинные дистанции (3000м.);
- сгибание- разгибание рук в упоре лёжа;
- подтягивание на высокой перекладине;
- поднимание туловища за 1 мин.
- челночный бег З х[0 м.

Результат определяется по сравнительной таблице, разработаннОй
ДЮСШ. Каждый тест оценивается по 5-и ypoBHrIN{ (высокиЙ, выше среДНеГО.

средний, ниже среднего, низкий). Успешным считается реЗуЛЬТаТ,
соответствуюrций среднему уровню и выше.
Тестирование проводится в начале и конце уrебного года, Продвижение

ребёнка в диапазоне уровня также считается успешностью.
Сравнительн€ш таблица показателей физической подготовЛеННОСТИ

детей 12-18 лет

контрольно-переводные нормативы для групп учебно-тренировочной
подготовке и технике игры в футбол
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п/п
Содержание
учебного
материала

ут -1 ут-2 ут-3 ут_4 ут-5

1 Бег 30 (м) 5.2_5,0 4.8-4_6 4-5-4.3 4,3-4.2 4.1-4.0
2 Бег 60 (м) ,1 

1.2-1 
,1.0 10.8-10.5 ,t0.3-,t0.1 10.0-9.6 9.2-в.9

3 Бег 100 (м) 15,6-,15.3 15.2-15,0 ,l4.8-14.5 14,2-14.0 1з.5-,l3.1

4 Бег 400 (м) 67.0-65.0 64.0-61.0 59,0_58.0
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5 Бег '1000 (м) 4.з0-4.20 4.00-3.50 3.40-з,30 з,20-з.10 3.05-2.50
6 Прыжки в дгlину

с места (см)
160-170 1 80-1 90 200-210 220-23о 240-250

7 6-ти минутный бег
'l2-минутный бег
(км)

1,4-|5 км
3,О-3,1 км 3,15o-3,z

км
3,z50-3,3
км

в Бег 10х30 (м) 4,55_4,45 4,40-4,з5
9 Тройной прыжок с

места (см)
440_450 460-470

10 Пятикратный
прыжок (м)

1 
,1.0-1 

1.5 12.0-12,5 1з.0_13,5
,11 Бег 30 (м) с

ведением мяча
(сек)

6.8-6,6 6.5_6.4 6.2_6.0 5.8-5.6 5.5-5.2

12 Бег 5хЗ0 (м) с
ведением мяча
(сек)

34,0_33.0 32.0-з1.0 30.0-29.0

13 Вбрасывание мяча
руками на
дальность (м)

10,0-12.0 13.0-14.0 15.0_17.0 18.0_19.0 20,0-22.0

14 Удары по мячу
ногой (левой и
правой) на
дальность (м)

20.0_25.0 30.0_35,0 40.0-45.0 50.0-55.0 60,0-70.0

15 Хонглирование
мячом (раз)

5-10 12-20 20 25 30

16 Удар ногой по мячу
на точность (число
повторений из 'l0

раз)

4-5 4-5 4-6 4-7 4-7

17 Ведение мяча,
обводка стоек и

удар по воротам
(сек)

12,0-1 1.0 10.0-9.5 9,0-8.5

Тактическая подготовка
контроль освоения учащимися игровых действий закпючается в

выполненИИ )п{ащимися действиЙ в заrт(ите и нападении с уrётом
выполнения игроками тех или иньiх функций. Для ф;iтболистов главной
задачей в этом разделе считается:
- уN[ение перекпючатъся от игры в защите в игру в нападение;
- после отбора мяtIа немедленно длинный пас за спину группы соперников,
принимающих участие в атаке и активная смена позиций;
- быстрое (открывание для получениrI мяча от партнёра, овладевшего мячом.
но нiIходящегося в неудобной позиции (атакуют соперники)
_ умение организовывать и завершать атакующие действия:
- быстрый, своевременный выход на добивание мяtIа, отскочившего от
вратаРя после удара по BopoTaI\{;
- своевременное и обоснованное ситуацией предtrгlожение партнёру сыграть в( стенку),
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- своевременн€ш ( игра в стенку)
открыта);
- пасы мяча быстрому партнёру в
- не сильный. Но точный удар по
вратарём.

(партнёр готов, зона за спиной соперникоt

свободную зону за спину противнику;
воротам неосмотрительно покинутые

потерять

являются внутригрупп овы е
соревнования,

Строевые
противоходом.

упражнеЕия. Повороты
Ходьба по диагонали,

на месте кругом. Ходьба

общеразвивающие упражнения. Круговые движения руками.АсимметриЕIные движениЯ руками. общеразвивающие упражнения сволейбольными И фугбольными, теннисными, набивными мячами.
гимнастиtIескими паJIками. Подтягивание прямого ryловиЩа из положения
лежа на животе (или спине) на гимнастической скамейке, стоящей

индивидуальные действия с мячом.
i
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- р[еЕие осущестВлять оборонительные действия:
- перехваты мяLIа, адресованные подопечному игроку соперника;
_ своевременная подстраховка вратаря в моментах, когда он может
мяч иJIи допустить ошибку;
- своевременнЕш и обоснованнa;l смена
партнёра;

позиций с целью подстраховки

- уil{ение осуществJUIть быстрый переход от атаки к обороне:
_ после потери мяча - немедJIеннiш боръба с соперником, имеющим
возможность выполнитъ острый пас за спину атаковilвшим игрокам;
- в случаях, когда партнёр атакует владеющего мячом соперника,
н,lходящегося в неудобной позиЦИИ, - IUIотная опека ближайшего к мячу
соперника.
методом контроля является метод наблюдения в результате, которого
выносятся оценочные суждения по овладению учащимся игровыми
действиЯми (тактИческимИ действиями) cooTu.ibru.Hno uоaрu.тной группе и
ПеРиоду обlлlения.

Формой контроля освоения игровых действий
игры
товарищеские встречи.

индивидуальные действия с мячом. Щелесообразное исполъзование
изучаемых технических приемов В игровой обстановке. Определешле и
понимание игровых ситуаций, целесообразных дJIя ведениrI мяtIа, обводки
соперника, передачи мяча партнеру.

индивидуальные действия без мяча. Правильное расположениеигрокоВ в играх на малых площадках в ограни.Iенных составах ЗхЗ, 4х4.умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на
действиЯ партнера и соперНика. Выбор момента дJIя (отIФывания>> с цельюполr{ения мяча. То же для (закрывания)) соперника.

групповые действия. Взаимодействие дuу*,"rr" трех партнеров в играх.выполнение передач В ноги партнеру, Н? свободное йaarо, на удар.Выполнение проСтейшиХ комбинаЦии прИ начаJIьнОм, углоВом, штрафном и
свободном ударах, вбрасываниимяча из-за боковой линии.

Физическая подготовка



использование наиболее рациональных способов Ударов по мячу,ведения мяча' остановок В зависимости от направления, траектории и
скорости мяча и с места расположения соперников. Применение различныхвидов обводки (с измене-lравления движения) " au""a"мости от игровой
ситуации.

индивидуальные действия без мяча. Правильное расположениеигрокоВ на маJIых площадках в ограниченных составах 4х4,5х5, бхб - при
атаке. Выполнение нападающими игровых функций. Вьiработка уr."""ориентироваться' реагировать соответствующим образом на Партнера и
соперника.

групповые действия. Точное и своевременное выполнение
ноги партнеру, на свободное место, на удар, взаимодействие
партнеров при выполнении простейших комбинаций при
угловом, штраф-уд арах э вы брасывание мяча.

тлктим злщиты
индивидуальные действия. Правильное располох(ение игроков намi}лых площадках в ограниченных составах при обороне. Вьlлолнение

защитниками игровых функций, правильной позиции Irо отношению кподопечному игроку нападающей команды и противодействие получению им
мяча, Выполнение (закрываниjI)) противника. Использование изучаемых
приемов отбора мяча в игровой обстановке,

групповые действия. Выбор наиболее рациональной позиции игроков
при атаке противника флангом и через центрl, Страховка партнера,

:::tlrr:".o _u 
единоборство с соrIерником. Организация и построение(стенки). Комбинации с участием

тлктим врлтлря
выбор правильной позиции В воротах при Ударах по воротам в

зависимОсти оТ ((угла УДарD. Розыгрыш удара от ворот, введение мяча в игруIIосле ловли открывшемуся партнеру. Выбор правильной позиции при
угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

Техническая подготовка

техника передвшкения. Бег спиной вперед. Бег скрестными шагами.
Бег дугами.

Прыжки: вверх-вправо и вверх-влево, толчком одной ногой с разбега.Повороты: переступанием и прыжком.
остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары 

"о 
прыг€lющему и летящему мячувнугренней стороной стопы и средней частью подъема. Выполнение удара наточность: в ворота, партеру.

удары по мячу головой. Удары серединой лба в прыжке с мест а и с
разбега по летяЩему навСтречУ *"rу. Уларъ, середино й лба без прыжка сместа и с разбега на тсчность: в ворога, партнеру.

передач в

двух, трех
начальном,

вратаря,
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остановка мяча. остановка опускающеюся мяча серединой подъепостановка мяча изr{енными спосо бами,подготавливаrI его для послед}тощ_]el'lcTBrll"l и прикрывrш туловищем.
ведение мяча, Ведение мяча внутренн ей П внешней частью подъеIч\lеняя направление движения, между движущимися партнерами> измен.скорость передвижения.
обrrанные движения. Финт (уход) от соперника выпадом (при aTal

::J;#;-a 
ПОКаЗаТЬ ТУЛОвищем движение в одну сторону и рывком уйти

отбор мяча. Отбор мяча у соперника толчком плеча в плечо,вбрасывание мяча. Вбрасыйние мяча из положения (в шаге)вбрасывание п{яча на точностъ: в ноги или на ход партнеру.Техника игры вратаря. OcHoBHu" .rоЙа. ПерЪлu"о,.*r". в воротах бе_\lяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля Л€тящ€гrнавстречу и несколъко в сторону от вратаря мяча на высоте груди и животiбезпрыжкаивпрыжке.

.,**".:т"#fiт;ж;#т. летящего навстречу и несколъко в сторон\

"or,*'.';i.";T:* 
летящего навстречу и В сторонУ ч"ча без прыхtка и Е

отбиванИе мяча двумЯ руками без прыжка и в прыжке с места. Бросок\lяча одной рукой снизу и из-за плеча на точность.
выбивание мяча ногой: с земли и с рук на точностъ.

Восстановительные мероприятия.

неотъемлемой составной каждого плана тренировки должно бытьllспользование средств восстановления. Все многочисленные средствавосстановления Подразделяются на три группы: педагогические.психологические, медико-биологические, 
- rJ rrrrur' rl\

система профшrактико-восстановительных 
меропри ятий носиткоrrплексный характер И вкJIючает в себя средства психолого-пеJагогиLIеского и медико-биологического воздействия.

П сuх o-1 оz а -п е d ае оzuч е с KLle ср е d с m в а- творческое использование тренировочных
нагрузок,

- ПРИМенение средств общей физическойпереключения двигательной активнdсти и создзния
I-IJI протекания процесса восстановления;
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и соревновательных

подготовки с целью
благоприятных условиri

_ оптиМrtльная продолЖительностЬ отдыха между занятиrIми-варьирование интерв;tJIов отдыха между упрап(нениями;- применение средств и методов психорегулирующей тренировки.]v{ е dtlK о - бu олоzuч е с Ku е ср е с) сm в а.
- специализированное питание;
- распорядок дня,
_ спортивный MaccarK;
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- гидропроцедуры (контрастные ванны, разнообразные души);
- баротерапия:
- кислородотерапия и др.

Медико-биологический контроль.

медико-биологический контроль направлен на оценку состояния
здоровьЯ, определениЯ физического развития и биологического возраста
юного спортсмена, уровня его функциональной подготовки.

основным в комплексном врачебно-биологическом контроле является
углубленное медицинское обследов ание, которое проводит ся 2 разав год.

Врачебный контроль является составной частью общего учебно-
тренировоtIного плана подготовки юных сгIортсменов,

Инструкторская и сулейская практика.

Приобретение
проведения занятий

навыков судейства и самостоятельной практики
является обязательным для всех грулп подготовки.

навыки организации и проведениrI занятий и соревнований приобретается на
всем протяжении мнOголетней подготовки в процесgе теоретических занятий
и практической работы в качестве помощника тренера, инструктора,
помощника судьи, сеIФетаря, самостоятелъного судейства,

психологическая подготовка спортсменов к соревнованиям.

щостижение высокого уровня мастерства И успех выступления в
соревнованиях зависит от рационального построения всех взаимосвязанных
сторон подготовки спортсменов - технической, тактической, физической,
теоретической и психологической,

Психологическzш подготовка к соревнованиrIм состоит из двух разделов:
общей - проводимой в течение всего года, и специальной - к конкретному
соревнованию.

в ходе общей психологической цодготовки к соревнованиям
формирУется высокий уровень соревновательноЙ мотивации, эмоционzlJIьная
устойчивость, способность к самсконтролю и саморегуляции в
соревноВательной деятельНости. При псиХической подготовке к конIФетным
сореВноВаНиrIМ, Воспитывается специапьная психическiш готовность
спортсмена, характеризующаJIся уверенностьЮ в своих силах, стремлением к
обязательной победе, оптим€lJIьным уровнем эмоционzlJIьного возбуждения,
устойчиВостьЮ к влияниЮ внутренних и внешних помех, способностью
управлять действиями, эмоциями и поведением.

СОДЕР}КАНИЕ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНРIЯ КОНТРОЛЪНЫХ
ИСПЫТАНИЙ
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1. Нормативы по технической подготовке производитсясоответствиИ С положениеМ В процессе соревноВаний или уrебнтенировочных занятий, специаJIъно этому посвященных.
2, УдаР но мячУ на дz}льность. УдаР по мячУ на даJIьность выполняет(

правой и левой ногой по нешодвижному мячу с разбега любым способолИзмеренИе дzlJIьнОсти полета мяча производится от места УДара до точкпервого касания мяча О землю. Ширина коридора> в зоне котороtзасчитывается результат, 8м. Щля удара каждой ногой rрaооar*ляется по трпопытки, Конечный результат определяется по сумме Ударов обеими ногамIl3. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам. Ведение мrIча н
расстоянии 10м; обводка змейкой трех .roen, поставленных на l2-MeTpoBol
отрезке; УЛар В цель (2,5x1,2 м) с расстояния 7м. Время фиксируЁтсямомента старта до пересечения линии ворот мячом, В слуrае> если Мяч н|rroпzlJl В цель, упражнение Ее засчитывается. {елаютЬя три попытки
Учитывается лrIший результат.

4, Бег 30М с ведениеМ мяча. Упражнение выполняется с высоког(
старта; мяч разрешается вести любым способом, делalll на отрезке не мене(трех касаний мяtIа, Упражнение считается законченным, когда игроttпересечет линию финиша. Судь,я на старте фиксирует правильность старта ичисло касаний мяча, а судья на финише - Bpeм.i бега.

5, ЖонгЛированИе мячоМ. ВыполН"rra" попеременно улары правой llлевой ногой. Удары выполняются любым способой б.з поъrор.*rия Удара(одной ногой) более двух раз подряд. На выполнение упражнения даются три.попытки.

ВОСПИТАТЕЛЪIIАЯ РАБОТА

эффекгивность воспитательной работы с юными футболистами вомногоМ зависиТ от четкости ее IшанироВании, от умения тренера ставитьправильные Зодачи и пользования, дJ]rя их решения достаточно широкого
разнообРазногО арсенrrла форм, средстВ и мgтодов, ка)цдой 5лlебной группысоставJUIется головой план воспитательной работы. Пр" планиров аниивоспитателъного процесса тренер )лrитывает a.raц"ф"*у деятельноеспортивной шкоJIы, которчш закJIючается в том, что проведениявоспитательной работы практически имеет возможность в основномиспоJIь3овать то время, которое отводится на уlебно-тренировочные занятия.Исrслпочени,I возможны лишь в период ,rреЬuruurrия юных футболистов вспортивно-оздоровительном лaгере.

Тренеры, работающие с }чащими ся l2-|4 лет, должны стремиться ктому' тгобы В ходе у"lебно-тренировочного процесса формировать у)лапIихся сознательное, творческое отношение к труду; высокую
орг€tнизованность и требовательность к себе, чрство ответственности запору{енное дело; бережное отношение к инвентарю, оборудовurr.у и

з8
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спортивной форме. Главными воспитывающими факторами в этой работедолжны быть личный пример, педагогическое мастерство тренера, четкаяорганизачия 1^rебно-тренировочной работы' товарищескzш взаимопомощь ивзаимотребовательность, формирование и укрепление коллектива.Большое внимание ,raоб"од"rо 'уд.*r" 
агитащионной работе,проIIагандируя хорошие традиции школы, отмечая лrIшие учебные .py.rn", 

"отдельных у{ащихся. В этих цеJUIх постоянно оформлrrra" и периодц.Iескиобновляют стенды спортивной славы, Гдо гrомещаются фотографа: призы,награды, Такой подход способствует воспитанию кгlубного патриотизма какодной из многочисленных фор, патриотизма спортсмена,
целеустремленности, уважениrI к партнерам И старшим товарищам.эффективной формой воспитателъной рабоrь, может стать торжественноепоощрение в футболисты с вручением учащимся спортивной формы, значкови т.д,

определенное место в воспи{ательном процессе с юными футболистамиотводится соревнованиJIм, Напряrкенная атмосфера соревнованияспособствует формированию у детей бойцовских качеств, чувстватоварищества, уважениrI к соперникам. И холе соревнов ании такжепромеряется устойчивость технических навыков, тактическzш смек€Lлка,
физическaш подготовленность.

ОРГАНИЗАЦИОННО-,N{ЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

организация 3анятий с учащимися 1^lебно-тренировочных групп l -го и5 -го годов обучения, выбор форм, средств и методов обучения, дозированиенагрузки обусловлены особенностями развития организма юных
фугболистов, Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии сизложенНым В програмМе уrебным матери€lJIом, их возрастными данными,которые вкIIючают В себя анатомические, физиологические ипсихологические особенности.

В связи с тем, что малЬчики |2-|5 лет имеют относительно низкие
функционzlJIьные возможности, недостаточный уровень развитии наиболееважных дJIя игривоЙ деятельности психомоторных функrий, необходимвнимательный индивидуалъный подход к занимающимся.

обуrение юных футболистов |2-15 лет технике и тактике игрыпроводится при помощи упражнение доступных для детей данного возраста.не следует требовать выполнения упрarкнений детьми в максимrlJIьно темпе,применrIТь многО упражнений, где юныМ футболистам приходится быстро иточно реагировать на меняющуюся оботановку) из)п{ать в одном занятииболее 2-3 технических приемов, проводить двухсторонние игры вобщепринятых составах на полях стандартных размеров.ознакомление начинающих буrьоrr"сrъu с основным группамитехнических приемов, позволяющих успешно вести элементарную игровую
деятельность, способствуй формированию ин.тереса детей к фугболу.
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овпадение тактическими действиями следует начинать с изу{еI
ПILIIВшtуzlльных и групповых тактиtIеских действий в игровых группов
\тр:DкIIениях 2х2, 3х3, 4х4, 5х бх6, на площадкчtх с ограниченны
Ра3мерами, а также подвижных играх. Щля воспитания игрового мышлен
не обходимо широко использовать различные средства, в то числе
пО;шижные игры, направленные на развитие быстроты сложной реакцл
ориеrrгировки, умениrI взаимодействовать с партнерами.

Учитывая, что двигательный навык более успешно формируется на бс
JОСТаТочноЙ физическоЙ подготовленности, в занятиях с учаrr{имися перво
гО:а обl^rения примерно 50% времени отводится физической подготовке, }

втором году обучения время на физическую подготовку скольI
\а,tеЕьшается за счет увеличения времени на техническую подготовк
Испо.,rьзуются доступные средств из программного материала
преtLчушественной направленностью на рzввитие быстроты, ловкост]
гибкостlл, скоростно-силовых качеств.

В каждой возрастной группе предусматривается та прием контрольны
нормативов. Часть времени, предусмотренн€ш на сдачу контрольны
нормативов по технической и физической подготовке тренер можQ
плrlнировать на подготовку r{ащихся к сдаче укч}занных нормативов.

Значительное внимание уделяется воспитанию f учащихся правильноi
ОСанки. Это вызвано Telvt, что значительная часть детеЙ младшего школьног(
возраста подвержена нарушению осанки. Однако подавляющее большинстк
Этих нарушений имеет нестойкий функциональный характер, они могуг бытI
исправлены с помощью физических упражнений. Для формированиi
ПРавильноЙ осанки предусматрив€lются специ€lльно полобранные комплексы
физических упражнений.

Основной формой уrебно-тренировочных занrший с у^rащимися является
Урок. В работе с юными футболистами применяются кzж комплексные, так и
тематические уроки. В комплексных уроках одновременно используются
УПРажнения по физическоЙ, техническоЙ и тактическоЙ подготовке, Особое
внимание в уроках уделяется такой подготовке у{ащихся к сдаче нормативов
по технической и физической подготовке.

необходимым условием для решения задач, стоящих перед спортивной
шкОлоЙ, является качественное планирование. Оно позволяет определить
содержание процесоа подготовки, выбрать основные направления
деятельности, эффективные средства и методы тренировки. Пр}I пла-
НИРОВании 1чебно-тренировочноЙ работы следует rIитывать условия
РабОты, подготовленность }чаЦихся, задачи, стоящие перед учаrrцимися
ДаНнОгО ВОЗраста Щля каrкдоЙ уlебноЙ группы составляется перспекгивныЙ
План работы (на2 года), годовой rrлан учебно-тренировочной работы и планы
На КаЖДыЙ месяц. Продолжительность одного занятия в группах не должна
превышать 3-х часов.

ИЗУrение теоретического материала планируется в форме кратких бесед
ПРОДОлжиТельностью не более 10-15 мин. Одновременно теоретшIеские
ЗаНЯТИЯ приобретаются учащимися также на практических занятиях. Пр,
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изrIении теоретического материаJIа рекомендуется широко использовать
наглядные пособия и технические средства обучения.

В спортивной школе предусматриваются соревнования между уlебными
группами по мини-фугболу. Время, затраченное на )частие в соревнованиях,
равномерно распределяется на техническую и физическую.

Условия реализацилI программы:
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Кадровое обеспечение: шедагоги, имеющие среднее или высшее специальное
образование, имеющих опыт работы с детским коллективом, обладающие и
практическими умениями вида спорта футбол, стремящихся к
профессионаJlьному росту.
ИнформаIIионное обеспечение: дидактические и учебные материалы, видио -
записи спортивных игр и соревнований с у{астием команд Мирового
фугбола, методические разработки в области фугбола.
Материальное техническое обеспечение: спортивный зал, спортивные
IIJIощадки с футбольны оборулованием:
-футбольные ворота -2шт.;
-футбольные мячи -20 шт.;
-стойки футбольные -10 штук.;
-медицин-болл с 1кг по 5кг -20 шт.;
-скакалки-20 шт.;
-мяч волейбольный -2шт.;
-жгуты, экспандеры по 4 шт.,
-фишки переносные - 20 шт.;
-накидки, манишки - (10+10)шт.;
-мячи-мини футбольные - 10 шт.,
-секундомер - l шт,;
-свисток - 1 шт.
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ИСПОЛЬЗУЕ МАЯ ЛИТЕРАТУРА :

l, с.н. Андреев, м.с. Полишкис. Фугбол. Поурочная программа для УТГ е

гр},пп СС Москва, 198б,;
] А Кr,знецов. Настольная книга детского тренера (l этап и 11 этап 12-14
;rет ) Организ аци онно-м етодическаlI cTpyкTypu у.,Ь б"о-тренирово чного
процесса в футбоЛьноЙ школе колимпия,Человек> MocKBu. ZOOO.;
3. А, Кl,знецов. Настольная книга детского тренера (l1l - 1У этап 1з-lб лет,
органrtзационно-методическая структура уrебно-тренировочного процесса ]

фl,тбоrьНой школе колимпИя.ЧеловекriМо.п"а . ZOO1 .;',1' Кr,знецов. Настольная книга детского тренера (У этаП lб-18 ле:
Орган изационно-методическаJI структура уче бно-тренировочного пр оцесса
фrтбо;rьной школе <олимпия. Челове*ri Мо.*" а. zool .;-
_ý. м. Кук. 10l упражнение для юных футболистов (l2_I3 лет) <Астрель>
Москва, 200l.;
6. м. Кук. 10l упражнение длrI юных футболистов (14_1б лет) <Астрель>
Москва, 200I.,
7. С.В.Голомазов, Б.Г. Чирва Футбол, Методика тренировки (техники
реализации стандартных положений> кТВТ !ивизион> Москва 2006.;
8, С,В.Голомазов) Б.Г. Чирва Футбол. Методика тренировки техники головол(ТВТ !ивизион>;
9, В.В. Немчинов, В.А. Паротиков. Методические рекомендации,уwtrrN\rlr. rчItrrUличgUкие РеКОМеНДаЦИИ ПС
подготовке и проведению детско-юношеских соревнований по футболу,турниров на IIризы к.гrуба <Кожаный мяч> Москва, l989.;
10. в.А.
<<Олимпия,

Перепекин. Восстановление
Пресс>,2006.;

и Др. Техническаяи тактическая подготовка футболистов.

l5.Чанади А. Футбол. Стратегия. М., ФиС, l98l.;
16.Волков В.М., Филин В.П, Спортивный отбор. М., ФиС, l983.

используемая литература для тренера-преподавателя

1' Футбол. Учебное пособие дJIя тренеров, 2-е изд, М., ФиС, 1969.;2. основы управления подгоiовкой юных спортсменов. Под общей
редакцией Набатниковой М,Я., М., ФиС,
|982.;

3. Юный фугболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей
редакцией Лаптева А.П. и Суrилина А.А. М., ФиС, 1983

спортсменов. Пособие для тренеров
Буйлина Ю.В. и Курамшина Ю.В. М.,

14.Чанади А. Фугбол. Техника. М.. ФиС, 1978.;

4, Теоретическ€ш подготовка юных
спортивных школ. Под общей ред.
ФиС, 198l ,,

работоспособности футболистов

11.Бриль м.с. Отбор в спортивных играх . М., ФиС, l98l.;
12.Гагаева Г.М. Психология футбола. М., ФиС, 1969.;
l3.Гриндлер К.
М., Фис, |976.;

:i
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Используемая литература для занимающихся (спортсменов)

I. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского футбола. М,, ФиС ,

1980.;

2. Рога-гrьский Н., flегель Э. Футбол для юношей. М.. Фис, |9'/1.
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