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1. по"снптельная записка

,щопол н ител ьная общеобразовател ьная п рогра м ма
составлена для Муниципального казённого образовательного
учреждения дополнительного образования детей <<воловская
детско-юношеская спортивная школа>> (мкоу дод<<Воловская дюсш>), разработана на основании
существующих нормативньlх документов для учрежд ений
дополнительного образованиЯ| нормативньIх документов для
учреждений дополнительного образов ания по физическойкультуре/ с учетом опьlта работьl тренеров и педагогов по
футболу. Программа разработана на материалах программьl г.Москва, 199З год - РоссийскиЙ футбольньlЙ союз.
использовались материальl <<программьl по общефизической
подготовке>> детско-юношеского клуба физической подготовки
(ДЮК ФП N91 г. Красноярска).

программа модифицирована для. рgботьl с детьми в
.щетском оздоровительно-образовательном центре. Изменения
BHeceНbl по следующим пунктам:

- в условиях приёма детей (прием и обучение по программе
начинаются с 7 лет, что соответствует
зарегистрированньlм в Уставе требованиям к приёму детей
в группьl по футболу, и правилам и нормам Сан.пин.
2.4.4.125103 зарегистрированного в Минюсте 27. о5.02. N9
4594 для вида спорта футбол.

- срок обучения по программе до З-х лет;
- изменен возрастной диапазон по годам обучения|
- оптимизирован объем материала содержательной части

программьl .

- количества часов по разделам программьl в учебном
плане.

- в программе уровень требований к вьlполнению
контрол ьн ых нормати вов.

программа предусматривает подготовку детей к переходу в
учебно-тренировочньlе группьl.

направленность программы - физкультурно-спортивная.

Цель дополнительной образовательной
программы: обеспечение разностороннего физического
развития и укрепление здоровья учащихся посредством игрьl

,:



в футбол. Воспитание гармоничной, социально активной
личности.
Решение задач, поставленньlх перед учебньlми группами,
направлено на:

. формирование интереса к систематическим занятиям
футболом;

, укрепление здоровья детей средствами физической
кул bTypbl;

. обеспечение общефизической подготовки;

. овладение основами игрьl в футбол;

.формирование HaBblKoB соблюдения спортивной этики|
дисци пл и н bl ;

. развитие HaBblKoB общения и коммун икации в детском
коллекти ве;

.вьlявление перспективньlх детей для последующего
совершенствования их спортивного мастерства в
спортивньlх школах

Актуальность программы в том, что она направлена на
удовлетворен ие потребностей детей в а кти вн btx формах
двигательной деятельности, обеспечивает физическое,
психическое и нравственное оздоровление воспитанников,
программа также актуальна в связи с возросшей
популярностью вида спорта футбол в нашей стране.

Участниками программы являются дети В-12 лет,
занимающиеся в группах СОГ:

НП- 1 В-9 лет L-й год обучения
НП- 2 9-10 лет 2-й год обучения
НП- З 10-11 (12) лет З-й год обучения

В группьl принимаются дети В-12 лет, имеющие желание
заниматься данньlм видом спорта. Набор детей в ДЮСШ, для
обучения по программе , осуществляется согласно заявления
родителей, а так же при наличии медицинской справки о
состоянии здоровья ребёЁка.
Форм и рова н ие груп п осуществляется в начале учебного года,
согласно Устава Дюсш и санитарно-эпидемиологических
правил и требований к наполняемости учебньlх групп.
Количественньlй состав групп -15 человек.

По окончании учебного года и результатам диагностики
учащиеся либо переходят на следую щий год, либо остаются
на повторное обучение.



Срок реализации программы - З года.
место заняти й - игровые площад ки и спортивньlй зал школьl

образовательная деятельность осуществляется по
следующим разделам:

1. Теоретическая подготовка ;

2. Общефизическая подготовка;
з. OcHoBHble умения и навьlки игрьl в футбол;
4, Подвижн ble и спорти внее и грьl ;

5. Соревнования

Каждьlй раздел программьl включает:
. характеристику и содержание разделов программьl;
. задачи обучения;
. способьl работьl и методические рекомендации по

обучению игре в футбол;
ожидаем ble резул bTaTbl

Основные формы п методы обчченпя.
Основньlми формами обучен ия игрьl в

футбол, являются: групповые занятия, KoTopble отвечают
характеру игрьl в футбо л, предусматривают повьlшенное
требование взаимодействия между игроками, необходимость
решения коллективньlх задач, а так же тестирование/ участие
В СОРеВНОВаНИЯХ И инструкторская и судейская практика.

В груп повьlх за нятиях за н и ма ющиеся вьlпол ня ют зада н ие
при различньlх методах организацииi фронтальном, в
подгруппах, индивидуальном. При начальном обучении
основам используется фронтальньlй метод обучения, так как
он позволяет более полно контролировать и корректировать
деятельность занимающихся. основньlми средства ми являются
фиЗические упражнения, направленньlе на разв итие ловкости,
гибкости, бьlстротьl, KoTopbIe в этой возрастной группе имеют
наиболее благоприятньlе возможности развития.

Особенности содержания программы :

НП- 1 года обучения
На первом году обучения периодизация учебного

процесса носит игровой характер и строится по типу общей
подготовки основное внимание уделяется разносторонней
фИЗИческой и функциональной подготовке с использованием
средств оФп, освоению базовьlх элементов техники футбола.



по окончанию учебного года учащиеся должньl
вьlполнить нормативньlе требования по общей физической
подготовленности и специальной подготовке.

Основная задача на этом этапе - привитъ стойкий интерес
к футболу.
НП- 2 года обучения

в спортивно оздоровительной группе второго года
обучения основной задачей является повьlшение уровня
разносторонней физической и функциональной
подготовленности учащихся/ а также большое внимание
удаляется совершенствованию техники и тактики в футболе
п ри помощи специал ьн blx уп ражнен и й .

НП- З года обучения
НО,реr"", году, обучения ПРеДУСМаТРИВаеТСЯ СНИЖеНИе ОбЪеМа

физической подготовки, увеличение времени, отводимого на
техн ическую подготовку.

в этот период наряду с упражнениями из различньlх
видов спорта, используются комплексьl специальньlх
подготовительньlх упражнений и методьl тренировки,
направленньlе на развитие специальной подготовки.

оцен ка резул ьтатов образовател ьной деятел ьности
прописана в главе <<Педагогический контроль>>.

Режим занятий и наполняемость учебных групп
Табли

Год
обучен ия

Возраст
Лет

Кол-во
детей в
группе

За нятия
Всего

за неделю
Продолжит.

занятий
НП- 1-го

года
В-9 лет

15 6 45 мин

НП- 2-го
года

9-10 лет
15 9 45 мин

Нп- З-го
года

10_11 (12)
лет 15 9 45 мин

результатом образовательной деятельности детей по
программе, являются показателиl характеризующие

оздоровление и развитие детей:
- улучшение физических кондиций,
- рост уровня развития физических качеств,
- освоение основных приёмов и HaBblKoB игрьl в футбол,

l'
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- приобретение теоретических знаний| как основ здорового
образа жизни|
- рост личностного развития ребёнка,
- умение оценивать свои достижения,
- продолжение обучения перспективньlх детей в дюсш и
сдюсшор.

Педа гогический контроль.
важнейшей функцией управления педагогическим

процессом является контроль, определяющий эффективность
учебной работьl на всём её протяж ении. Применяются
следующие видьl и формьl контроля:

- предварптельный контролъ(оценка уровня развития
физическиХ качеств), осуществляется педагогом в форме
тестирования. Проводится в сентябре на каждом году
обучен ия ;

- текущпй контролъ (оценка усвоения .изучаемого материала,
физической подготовленности И сосгояния здоровья)
осуществляется педа гогом в форме набл юден ия. П ровод ится
на протяжении всего учебного года;

, промежуточньлй *o"rponr, (За подготоВлеННосТЬю И
функциональньlм состоянием обучающихся) прово дится один
раз в полугодие в форме тестирования;

, uтоrовая аттестацпя, проводится в конце каждого учебного
|ода, В форме вьlполнения контрольньlх упражнений(тестирование) по общей физической подготовке, освоению
учащимися учебного материала, а также теоретических
знаний.

нормативньlе требования по всем компонентам
подготовки и описание тестов см. в приложении к программе.

в каждой возрастной группе предусматривается прием
контрольньlх нормативов по общей физической подготовке,
определяется уровень освоения детьми образовательньIх
знаний, умений и HaBbtKoB.
для определения эффективности образовательного процесса
п ри меНя ютсЯ следуЮlJ-[И€формы педагогического контроля:

. Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-
задания| экзаменьl по билетам.
Общефизическая подготовка : тестирование.

, освоение программного материала : тестирование,
набл юден ия .

мониторинг результатов прописан в главе.Педагогически й контрол ь>>.



сравнительньlе таблицьl для определения уровня
физической подготовленности и степени освоения
программного материала/ описание тестов и способьl
проведения диагностических процедур прилагаются в
<<Приложен ии>> к программе.

учебный план
Таблица 2ПримерныЙ учебный план на З9 недель учебных

занятий

п ри мерн ы й учеб но-темати чески й пла н для r;?r'# Iir3
_1

Видьl подготовки нп_ 1-
года

Нп- 2-года Нп- З-года

Теоретическая
подготовка

L2 в 1в

Общая физическая 53 110 110
ocHoBHble навьlки и
умения игрьl в футбол

t42 t7L L77

Подвижные и спортивньlе
игры

L7 26 26

1QgpeBHoBa н ия 10 2 2
всего часов 23,4 351 з51

N9
п\п

наименование
разделов и тем

кол ичество
часов

Форма контроля

теория п ра кти ка
I Теоретическая

подготовка
1 Физическая

культура и спорт в
Росси и

2

Опрос, беседа.

2 Краткий обзор
развития Футбола в
росси и и за
рубежом

2

з Краткие сведен ия о
фун кционал ьн blx
органах и системах
организма, влияние

2

l



EEIE-

физических
упражнений на
организм человека

4 Гигиена,
закаливание,
режим питания.

2

5 *Цравила игрьl 2
6 оборудование и

и н вента рь
2

всего часов L2
всего по разделу 12ч

II Общая
физическая
подготовка

1 Вы носл и вость 1 9
Тести рова н ие2 Силовьlе

способности
1 в

3 Бьlстрота 1 13
4 Гибкость 1 5
5 Ловкость 1 13

всего часов 5 48
всего по разделч 53ч

III основные
навыки и умения
игры в футбол

1 основные навьtки
игрьl в футбол

1 7о
наблюдение

2 OcHoBHble умения
цгрьl в футбол

1 70

всего часов 2 L40
Bgeto по разделу L42ч

IV Подвижные и
спортивные игры

1 Подвижные игрьl 1 6 Набл юден ия,
соревновател ьные
формьl

2 Эстафеты 5
3 Спортивные игры 1 4

всего часов 15
Всего по разделу L7ч
Соревнования

внутри груп повьlе 1 11 набл юден ия
Межгрупповьlе 1 11



всего часов 2 22
Всего по разделу 24ч
итого часов L2 222
всего часов 234ч

П римерный учебно-тематический
2

Таблица 4
план для групп НП-

N9
п\п

наименование
разделов и тем

кол ичество
часов

Форма контроля

теория п ра кти ка
I Теоретическая

подготовка
1 Физическая

культура и спорт в
Росси и

1

Опрос, беседа,
тест-3а дания.

2 Краткий обзор
развития футбола
в России и за

рубежом

1

з Краткие сведен ия о
фун кционал ьн blx
органах и системах
организма,
влияние
физических
упражнений на
gрIqнизм человека

1

4 Гигиена,
за кал и ва н ие,
режим питания.

1

5 Правила игрьl 2lб Оборудование и
и н вента рь

2

всего часов 8
BcýIg по разделу 8ч.

II Общая
физическая
подготовка
Bbl носл и вость 1 20

Тестирование2 Силовьlе
способности

1 20



з Бьl 1 604 Гибкость 1 з0
5 J loBKocTb 1 70

Есего часов 5 2оо
всего по раъделч 2о5ч

III основные
навыки и умения
ццры в футбол

1 uсновные навь|ки
игры в фчтбол

1 25 Наблюд ения|
2 Основные уЙен ия и

умения игрьl в
фчтбол

1 25 Наблюд ения|
тестирование

всего часоi 2 5оrrсего по Dазлелч 52чry Подвижные и
спортивные игDы

1 Цодвижньlе игDьl 1 1з Соревновательньlе
формьl

2 эстафеты 1 1з
3 Спортивные игры 1 24

всего часов з 5о
всего по раъделч 5Зч

V Соревнования
1 tsнчтри грчпповьlе в Набл юден ия2 Межгрчпповь|е

7
всего часов 15Ёсего по Dаалапr, 15ч
]rсего часов 18 ззз
итого часов З5lч

имерны чебно-тематичааrrий я групп Нп-зN9
п\п

наименование
разделов и тем

количество
часов

Форма контроля

теория практика
I

1

теоретическая
подготовка

Физическая
культура и спорт в
Росси и

1

Опрос, беседа,
тест-за дания.

2 краткий обзор 1

Црцмерный Таблица 5

fi



развития футбола в
росси и и за
рубежом

з
| 
Краткие сведе ния о

l функциональных
органах и системах
организма, влияние
физических 

l

упражнений на 
lорганизм человека l

1

4 Гигиена,
за кал и ва н ие,
режим питания

1

5 Г]равила игры 2
6 uоорудование и

инвентарь
2

всего часов 8
Всего по разделу Вч

II Общая
физическая
подготовка

1 бbl носл и вость 1 20

Тестирование

2

3 Быстрота 1 60
4 Гибкость 1 з0
5 J loBKocTb 1 7о

всего часов 5 2оо
Всего по разделу 2о5ч

III основные
навыки и умения
игры в футбол

1 OcHoBHble навьIки
игры в фчтбол

1 25
Наблюдение

OcHoBHble умения
дгры в футбол

1 25

Есего часов 2 5о
Всего по разделу 52ч

IV Подвижные и
спортивные игры

1 Подвижные игры 1 1з Наблюд ения |

Z



1 эстафетьl 1 1з соревновательньlе
формы1 Спортивные игры 1 24

итого часов з 5о
Всего по разделу 53ч

V Соревнования
1 внутри груп повьlе в
2 Межгруп повьlе 7

всего часов 15
всего по разделч 15ч
всего часов 18 ззз
итого часов З5lч

Содержание программы.
основные задачи обччения для ччебных rрчпп:

нп1 , 
,

1. Всесторонняя общефизическая подготовка;
2. Знакомство с основами игрьl в футбол;
З. Обучение ocHoвHblM приёмам владения мячом;
4. Формирование навыков общения;
5. Освоение HaBblKoB коллективной игрьl.

нп-2
1. Всестороннее развитие физических качеств с акцентом на

координацию движений и на развитие подвижности
(скорость передвижения, мобильность) ;

2. 3накомство с основами атакующих и защитньlх действий;
з. Освоение практических умений игрьl в футбол.
4. Освоение ocHoBHblx правил футбола;
5. Формирование личности подростка В условиях футбольной

командьl.

нп_3
1. 3аЛОЖиТЬ основы специальной работоспособности с уклоном

на
координацию и на скоростные данньlе.

2. Развивать динамическую силу;
з. Совершенствовать игровьlе действия, (как левой, так и

правой ногой), атакующих и защитньlх комбинаций в
небольших группах;



4. Освоение детьми специальньlх знаний, как предпосьlлки
гибкого тактического мьlшления и поведения во время
и гры.

5. Форм и рова н ие ком мун и кати вн blx способностей .

раздел 1. общие знания по теоретической подготовка

нп_ 1
7,7 Физическая кyлътyра и спорт:

Спорт в России. Массовьlй народньlй характер спорта.
7.2. Краткпй обзор развития футбола в России и за
рубежом.

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в
системе физического воспитания. Российские соревнования по
фугболу: чемпионат России.
7.3. Краткие сведения о строении п функциях
чел о веч еско го о р га н и зм а l

Сведения о строении и функциях организма человека.
Ведущая роль центральной нервной системь] в деятельности
организма.
7.4. Личная п общественная гпгиенаa

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей,
волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта.
Гигиеническое значение водньlх процедур (умьlвание, душ,
баня, купание), гигиена сна. Гигиенические ocнoBbl режима
учёбы, отдьlха и занятий спортом. Режим дня.
7.5. Правпла игръr:

Изучение прав и обязанностей игроков. Роль капитана
командьl, его права и обязанности.
7.6 ООорудование и инвентарь:

Видьl, размерьl и вес мяча. Инвентарь для учебно-
трен и ровоч н blx за няти й.

нп_2
7.7 Фпзпческая кyлътура и спорт:

Единая спортивная, классификация и её значение.
Физическая культура в системе народного образования.
7.2. Краткпй обзор развития футбола в России и за
рубежом.

Российские соревнования по футболу: кубок России.
Учасгие Российских футболистов в Олимпийских играх.
Эоссийские, юношеские соревнования.



7.3. Краткпе сведения о строении и функцияхчел о веч ес ко го о р га н из ма :
вл ия н ие за няти й физически м и уп ражнен ия м и наорганизм занимающихся.

7.4. Личная и общественная гигиена:
значение правильного режима для юного спортсмена.гигиенические требова ния| предъявляемьlе к местам занятийпо футболу. Закаливание. Значение закал ивания дляповьIшения работоспособности и увеличениясопротивляемости организма К простудньlм заболев аниям|

роль закаливания в занятиях спортом.
7.5. Правила игры:

Обязанности судей. Способьl
предупреждения и удаление игроков
восп итателя.
7.6 ООорyдованпе п инвентаръ:

существующие стандартьl футбqльных полей итренировочньlх площадок. Размерьl И требования к
фгбольньlм воротам. Видьl, размерьl и вес мяча.

нп_3
7.7 Фпзпческая кулътура и спорт:

международное спортивное движение, международные
связи россий.ских спортсменов на ол импийских играх.7.2, Краткпй обзор развития футбола в России и за
рубежом.

развитие футбола в России и за рубежом. Участиероссийских футболистов В международньlх соревнованиях(первенство Европьl, Мира.' олимпийскйе игрьl).российские, Международньlе юношеские соревнования.
7.3. Краткие сведения о строении п функциях
ч ело веч еско го о р га н из ма :

влияние занятий физическими упражнениями наорганизм занимающихся, Под воздействием регулярньlхзанятий физическими ' упражнениями для закрепленияздоровья, развитиЯ физических способностей и достиженияtsысоких спортивньlх результатов.
7.4. Личная п общественная гигиенаi

Использование ecTecTBeHHblx природньlх сил (солнцЕл,зоздуха И водьl) для закал ивания организма. Питание.
значение питанияI как фактора борьбьl за здоровье.lонятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное

}'

судейства. Замеча ния|
с поля. Роль судьи как



-

влияние курения и употребления спиртньlх напитков на
здоровье и работоспособность спортсменов.
7.5. Правила игры:

права и обязанности игроков. Роль капитана командьl,
его права И обязанности. обязанности судей. Способьl
судейства. Замечания| предупреждения и удаление игроков с
поля. Роль судьи как воспитателя.
7.6 ООорудование п пнвентаръ:

существующие стандарть1 футбольньlх полей и
тренировочньlх площадок. Размерьl И требования к
футбольньtм воротам.

Раздел Ir. Общая физическая подготовка
(на все года обучения)

двигательнь]е навьlки наиболее успешно формируются на
базе хорошей физической подготовки/'поэтому целесообразно
значительное время в учебном процессе, особенно на
начальньlх этапах, отводить развитию и совершенствованию
физических качеств. Между развитием физических качеств
(сильl, бьlстротьl, вьlносл ивости| ловкости/ . гибкости) и
формированием двигательньlх навьlков существует тесная
взаимосвязь/ поэтому физическую подготовку нужно
направить на воспитание разносторонних физическихспособностей, необходимьlх для гармоничного развития
занимающихся/ повьlшения работоспособности организма,
создание ПрочноЙ базьl для плОдотворНой дальнейшей работьl.в качестве основных средст+ применяютсяi
общеразвивающие упражн ения| как с предметами (гантели,
скакалки, набивньlе мячи | гимнастические палки, обручи), так
и без предметов, а также упражнения из других видов спорта
(гимнастика, акробатика, легкая атлетика, плава ниеI ль]жи,
спортИвньlе игрьl). Все этИ средства оказьlвают общее
воздействие на организм занимающих ся| при этом развивается
и укрепляется опорно-дви гател ьн ьlй
совершенствуются функции внутренних органов

а п па рат,
и систем,

улуч шается коорди на ция движен и й, повьlшается уровен ь
двигательньlх качеств, укрепляются защитньlе функции
организма.

СкоорДинироВанное развитИ€ основных физических качеств (сильl,
ловкости, бьlстротьl, вьlносливости и гибкости) - необходимое
условие успешной подготовки футболиста



Характеристика основных физических качеств.
Сила.

Сила - это способность преодолевать внешнее сопротивление.
Сила влияет на двигательную деятельность игрока,
обусловленную вьlносливостью, ловкостью и гибкостью. Сила
мьlшц может проявляться без изменения их длиньI
нзометричеr*" (в статическом режиме деятельности), сокращением
длиньl - изотоничur*" (в динамическом режиме), увеличением
м и н ы - поли,метр"""r*" (в ослабля ющем режи ме) . В футбОле
все эти режимьl деятельности встречаются в разньlх
комбинациях. Говоря о физической подготовке занимающихся
фрболом, Mbl вьlделяем три ocHoBHble катеrории сильl:

- статическую силy - способность развивать максимальное
усилие, в статическом режиме деятельности. Статическая сила
- основа для остальньlх видов проявлен ий сильI, т.е. :

- динамической спль, - СПОСОбНОСТИ РаЗВИВаТЬ УСИЛИе
несколько раз подряд за определенное время в условиях
бьlсгрого движения и динамического режима деятельности
1.1ышц;

- вэрь,вной сильl - спОсобнОСти раЗВИвать МаксиМалЬное

усилие за очень короткий промежуток времени (в момент
удэр?, броска, отражения мяча). В основе движения лежит
разовое максимальное мьIшечное усилие с учетом подготовки
к этому движен и ю (за мах) .

Для развития силовьlх способностей применяются vпражнения

-"rr",rеr*оrо *upu*r"pu (в том числе упРажненИя на бьlСтРОтУ И

ловкость). МьIшцьl и кости детей этой возрастной категории не
подготовленьl к большим силовьlм нагрузкам статического
характера. Поэтому максимальная нагрузка не должна
превьlшать ЗOо/о веса учащегося. Силовьlе упражнения
сбязательно следует сочетать с упражнениями на

расслабление (это позволяет предотвратить снижение
гибкости м ьlш ц), а после п ри менен ия силовьlх уп ражнен и й

rроводить легкие пробежки, выполнять висьl па перекладине
l1ли шведскоЙ стенк€, растя гивания, подвижньlе игрьl. В
"гроцессе развития силbl обязательно нужно использовать
-Dенировочньlе средства, позволяющие мьlшечноЙ системе
5ысгро восста навли ваться.

hп оосы теооетической подготовкп :
1, Что такое сила? (характеристика качества).
2. Способы развития силы.
з. Силовая подготовка футболиста ее значение.



БыстDота.
БьlстротоЙ назьlвается способйсть вьlполнять вопределенньlх условиях какие-либо действия за возможнокороткое время. В футболе, где постоя н но меня ютсяинтенсивность и динамика движений, требования к бьlстроте ик cкopocтHblM качествам особенно вьtсоки.
Бьlстрота - это такое двигательное качество/ которое

успешно развивается име_нно в подростковом возрасте. Вотпочему это качество необходимо развивать сразу, с первьlхзанятий футболом . Для развития бьlстротьl следует подбиратьхорошо ycBoeHHble и знакомьlе упражнения. В противном
случае учащиеся не смогут вьlполнять их на предельной
скорости, т.к. внимание занимающихся будет сосредоточено
на вьlполн ении самих упражн ений. Следовательно, в этомслучае не решается основная задача - развитие бьlстротьl.
упражнения для развития этого физического качества
рекомендуется включать в занятия сразу же после разминки|когда организм хорошо разогре лся| а признаки утомления ещене настyпили.

Бьlстрота - это качество, которое подразделяется наТаКИе ПОНЯТИЯ, КЭК:
7. Быстрота реакцни и hlьtlцления. она определяется временем отполучения импульса до ответа на него. она зависит отскорости протекания HepBHblx процессов/ а Также отчувствительности рецепторов. Различается простая реакцияответ на один импульс (старт) и сложную - ,r,ъорочную
реакцию на разньlе импульсьl, получаемьlе В конкретной
обстановке. Для спортивной игрьl типична сложная реакция.2, Б,,с,рот, вьlполненпя простъ,х игровъ,х, действий. Простьlе действия,вьlполняемьlе с вьlсокой скоростью, имеют две фаjьl: базувозрастающей скорости (стартовая скорость) и фазустабильной скорости (спринтерская скорость). мiксимальная
скорость, Которую Можно развитьt Зависит Не только от УровняcKopocTHblx данньlх, но и'от уровня развития динамическойсильl и техники движений.
3. Быстрота выполнения сложных игровых действпй -это общее умение двигаться. Здесь рассматриваютсякомплексьl движений без мяча, типичньlе для любой игрьl:
различньlе cTapTbl, поворотьt и прьlжки, изменения MaHepbl Инаправления бега. В движении с мячом игрок демонстрируеткоординацию, степень владения техникой. Именно освоение



технической cTopoнbl игровьlх действий помогает показьlвать
ритмичную и скоростную игру.
4, Бr,сrрота взапмодействпя футболuстов - ЭТо орГаНИЗацИя ИrрьlI
строящаяся на взаимосвязи отдельньlх звеньев играющих,
KoTopble решаюТ (при помощи наигранньlх комбинаций)
ти п ич н ble и гровьlе ситуа ции. Ха ра ктер розьlгрьlша этих
комбинаций определяет стиль командьl, всю структуру
вза и модействий игроков.

каждое из приведенньlх вьlше проявлений бьlстротьl и
скорости можно развивать как отдельно, так и в комплексе.
во п оосы тео оетической подготовки :

1. Что такое быстрота?
2. Воспитание и проявление быстротъt.
з. 3начение быстроты в игровой деятелъности

футбол иста .

Вынослив,ость
ВЬlНОСЛИВОсть-это спосоffiьной двигательной

деятельности относительно вьlсокой интенсивности. Во время
за няти Й футболом вьlносл и вость подразделя ют
Hd обшую И спецпальнукr.

общая вьtносливостьопределяется способностью Игрока
длитеЛьньlЙ периоД вьlполнять движения средней
интенсивности, используя функциональньlе возможности
организма (особенно сердечно-сосу дистой и дьlхательной
систем). Работают все группьl мьtшц, что положительно влияет
и на специальную вьlносливость. общая вьlносливость играет
вспомогательную роль в развитии всех физических качеств.

специалъная въtносливостъ определяется способностью
вьIполнять (согласно требова ниям игрьl) сложную
двигательную деятельность продолжительное время и с
вьlсокой интенсивностью. Такая способность зависит от
возможностей организма сохранять работоспособность при
движеНиях С максИмальноЙ интенсИвностьЮ. Ее характеризуют
бьlстрота И стабил ьность нервн blx п роцессов. Вьlносл и в не
только утомляющийся позднее других, но и тот, кто
продолжает активньlе действия, несмотря на усталость. Это
значит, что вьlсокая степень этого физического качества
предполагает и вьlсокий уровень и моральньlх и| особенно,
волевьlх качеств. Воля - это активное проявление моральньlх
И yMcTBeHHblX качестВ личности: игроК видит препятствие и
сознательно, усилием воли его преодолевает.



Вопросы теоретической подготовки :
1, Что такое выносливостъ?
2. Способы развития выносливости.
з, Значение выносливости в игровой деятелъности

футболиста.

Ловкость
ловкость-это способность быстро и точно координировать

движения при решении caMblx неожиданньlх задач во время
игрьl. Связана она с комплексом физиологических и
психических факторов и представляет собой способность к
движению. Степень ловкости определяет умение игрока
координировать свои движения.
ловкость бьlвает общей и специальной.

задачи общей ловкости - расширить Запас двигательньlх
HaBblKoB. общая ловкость - основа ловкости специальноЙ,
приобретаемой занимающимися футболом и физической
подготовкой с использованием разньlх форм подготовки.

Специалъной ловкосrъю назьIвается способность бьlстро и
эффективно вьlполнять двигательньlе действия в
изменяющихся условиях игрьl.

Специальная ловкость - это основа технической cTopoнbl
игровой деятельности, которая тесно связана с
мьlслительньlми способностями. Вот почему, используя на
занятиях упражнения на развитие этого качества/ учащиеся
вскоре начинают чувствовать, что они стали лучше думать,
восп ринимать и предугадьlвать ход игрьl.
Ловкость развивается на всех этапах подготовки.
вап оосы теооети ческой полготовки :

1. Что такое ловкостъ?
2. Способы развития ловкости.
3. З"аuе"ие ловкости для успешной игрьt в футбол,

Гибкость
гибкость-способносiь человека вьlполнять движения с

большой ампл итудой. она зависит от подвижности суставов,
эластичности мьlшц и связок. Гибкость разделяется на общую
и специальную.
Общая гибкость - ПОДВИЖНОСТЬ ВО ВСеХ СУСтавах/ она обеспечивает
вьlполнение жизненно необходимьlх двигательньlх действий.
Специальная гибкость - ЭТО ГИбКОСТЬ Для вьlполнения специальньlх
двигательньlх действий, где она имеет решающее значение.

}



Футболисту в ходе игрьl приходится вьlполнять ряд сложньlх
действий: ударьl по мячу в падении, отбор мяча в подкате и

т.д. Упражнения на развитие гибкости вьlполняются
футболистами в течение всего периода обучения. Особенно
важньl элементьl гимнастики и акробатики.

. Подвижность -
способность вьlполнять большой объем движений с
эффекти вн blM испол ьзова н ием своих анатомо-
физиологических данньlх, находящихся в прямой за висимости
от эластичности соединительньlх тканей, сухожилий и мьlшц, э
та кже от состоя н ия нервной систем bI, влияющей на

работоспособность мьlшц и

координационньlе функции.
регул и рующей их

Подвижность позволяет
вьlполнять технически сложньlе игровьlе действия.
Максимальная подвижность успешно развивается у детей В-15
лет. Именно в этот период и следует уделять особое внимание
ее развитию
Во п оосы теорети ческой полготовки :

1. Что такое гибкостъ?
2. Средства развития гибкости.
З. 3"uu"""e гибкости для yспешной игрьt в футбол.

Средства развития ОФП для всех возрастных грчпп.

L. Обще развиваюIцпе упражненпя без предметов для развития
гибкости сплы.

- Упражнения для рук и плечевого пояса.
- Сгибание и разгибание, вращение, махи, отведения и

приведенияt рьlвки.
Упражнения вьlполняются на месте и в движении.

_ Упражнен ия для мьlшц шеи: наклоньl, вращения и повороть1
головь1 в различньlх направлениях.
- Уп ражнен ия для тулови ща.
- Упражнения на формирование правильной осанки. В

различньlх исходных положениях - наклоньl, поворотьl,
вращения туловища. В положении лёжа - поднимание и

опускание ног, круговьlе движения одной и обеими ногами,
поднимание и опускание туловища.
- Упражнен ия для ног: различньIе MaxoBble движения ногами,
приседание на обеих и на одной ноге, вьlпадьl, вьlпадь1 с
дополнительньlми пружинящими движениями.
- Упражнения с сопротивлением.



- Упражнения в парах - поворотьl и наклоньl туловища/
сгибание И разгибание Рук, переталкивание, приседание с
партнёром, переноска партнёра на спине и на плечах,
элементьl борьбьl в стойке, игрьl с элементами сопротивления.

2. Овшерaзвпвакrlцпе yпражr'ения с предметамп мя развптия

- Упражнения с набивньlми мячами - поднимание, опуска ние|
наклоньl, поворотьl, перебрасьlвание с одной руки на другую
перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча.
- Упражнения на месте (стоя, сидя| лёжа) и в движении.
- Упражнения в парах и группах с передач ами| бросками и
ловлей мяча.
- Упражнения с гантелями, штан гой, мешками с песком:
сгибание и разгибание Рук, поворотьl и наклоньl туловища,
поднимание на носки, приседания.
- Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прьlжки на
одной и обеих ногах с вращением скакалки вперёд, назад;
прьlжки с поворотами, прьlжки В приседе и полуприседе.
- Упражнения с мальlми мячами - броски и ловля мячей после
подбрасьlвания вверх, Удара о землю, в стену. Ловля мячей на
месте, в прьlжке, после KyBblpкa в движении.
3. Акробатическпе упражнения для развптпя ловкостп.
- Кувьlрки вперёд в группировке из упора присев, основной
стоЙки, после разбега. Р,линньlЙ KyBblpoк впеРёд.
- Кувьlрки назад. Соединение нескольких KyBblpKoB.
- Перекатьl и переворотьl.
4. Подвпжньtе игрьl п эстафетьl для развптия

-Игрьl с мячом, бегом, прь]жками, метанием, сопротивлением,
на внимание/ координацию.
-эстафетьl встреч н ьlе И круговьlе с п реодолен ием полосьl
препятСтвиЙ иЗ гимнасТическиХ снарядов/ переноской,
расстановкой и собиранием предметов/ переноской груза,
метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прьlжками и бегом
в различньlх сочетаниях перечисленньlх элементов.
5. ЛегкоатltетLlarсскrё lrrrl|яvраuцd ппа

Бег на З0, 60, 100, З00, 400, 500,
Kpoccbl до 1000 м (в зависимости

В00 м.
от возраста).

Л е гкоатл етп ч ескп е уп ра ж нен ия дл я

-
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- Прьlжки в длину и Bblcoтy с места и с разбега. Тройной
прьlжоК с места и с разбега, многоскоки. Пятикратньlй прьlжок
с места.
6. Спортивные игры для развития

ловкости быстроты выносливостп.
- РучноЙ мяч, баскетбол, волейбол, хоккей с мячом (по
упрощенньlм правилам).

рАздЕл III. основные навыки и умения игры в
футбол

игра В футбол предполагает приобретение различньlх
HaBblKoB и умение применять их самостоятельно и в группах.
чем лучше ocвoeHbI навьlки, тем свободнее чувствует себя
игрок на поле, тем увереннее он ориентируется в самой игре и
получает возможность применять эти навьlки в различньlх
игровьlх ситуациях.

Приобретение детьми ocHoBHblx HaBblKoB футбола, есть ни
что Иное/ Как обучение Их приёмам (технике)обращения с Мячом.
овладение же приёмами способствует приобретению
разЛичньlХ умеН ий прИменятЬ приемьt в тех или иньtх игровых действиях.

В разделе <<Основные навыки п умения игрь! в
футбол >> на всех годах обучения предусматривается
ОСВОеНИе УЧаlЦПМИСЯ теооетических знаний по темам]

7. Основы игры в футбол:
владение мячом. Командньlе действи я. Игра в нападен ии и
защите. Игра вратаря.

2. Установка на игру и разбор её проведения:
Значение предстоящей игрь1. Анализ игрь1 всей командьl

И ОТДеЛЬНЬlх игроков. Причиньl вьlполнения или невьlполнения
соревновател ьной задач и.

З. Кпu""пфикация футбольной
Изучен ие теоретического

материала осуществляется на практических занятиях в
форме бесед, продолжительностью 10-15 минут.

нп _1
особенности организации занятий.

возраст В-9 лет наиболее благоприятен для начала
систематических организованньlх занятий футболом, именно в
этом возрасте у детей наиболее успещно развиваются
двигательньlе способности и ловкость.

)



разнообразие подготовки В этот период достигается припомощи простьlх физических упражн ений, Во времявьlполнения koTopblx следует грамотно направлять
двигательную актИвность учащихся. Не следует требоватьвьlполнение упражн ений детьми в максимальном темпе,применять много упражн ений, где юньlм футболraruп4приходится бьlстро И точно реагировать на меняющуюсяобстановку, изучать в одном занятии более двух-трёхэлементов, проводить двухсторонние игрьl в общепринятьlхсоставах на футбольном поле установленньIх размеров.ознакомление начинающих футболистов с основньtмигруппами приёмов, позволяющие вести элементарную игровую
деятельность, способствует _формированию стойкого интересазанимающихся к футболу. Овладение дей ствиями в условияхкомандной игрьt 11х11 является для них наиболее труднойзадачей. Учащимся доступно овладение индивидуальньlми игрупповьlми действи ями в двухсторонн их 'играх' и игровьlх
упражнениях в ограниченньlх составах ЗхЗ, 4х4,5хЪ, намальlх игровьlх площадках (ЗOх50, 20хЗО)

для восп итания игрового мьtшления необходимо широкоиспользовать подвижньlе игрьl| направленньlе на развитиебЬlСТРОТЬl, Ориентировки, умения взаимодействия спартнёрами.
Основные формы подготовки этой возрастнойкатегоРии - подвпжrльlе пrрь,, соревнованпя п эаафеты.

Перемещения: обьlчньlЙ бег, спиноЙ вперёд, cKpecтHblм иприставньlм щагом, бег по прямой t дfгdми, с изменениемнаправления и скорости. остановки во время бега вьlпадоми п рьIжком .

Удары по мячу ногой: ударьl внутренней стороной стопьl,внутрен ней и средней частью подъёма, по неподвижно му икатЯщемусЯ мячу. Ударьl' пО прьIгающеМу и летящему мячувнутренней стороной стопьl и средней частью подъёма.удары по мячy головой: ударьl серединой лба безпрьlжка и в прьlжке, с места и с разбега, По летящемунавстречу мячу.
Остановки мяча: остановка подошвой и внутренней
стороной стопьl катящегося и опускающегося мяча - наместе' В движении вперёд И назад, остановка бедром игрудью летящего навстречу мяча

1.

2,

з.

4,

-



6.

7,

1.

2.

5. Веденпе мяча: ведение внутренней и внешней частью
подъёма. Ведение правой и левой ногой поочерёДНо, по

п ря мой и кругу.
обманные движенияi <<УХоД>>, вьlпадоМ, Финт
<<остановкоЙ>> мяча ногоЙ. обманное движение <<ударом>> по

мячу ногой.
игра вратаря: основная стойка вратаря. Передвижения в

воротах без мяча ckpecTнblM, приставньlм шагом и

скачками.

Основные умения игоы в футбол,
ИндивидYалъньIе деЙствия без мяча. Правильное

расположение на футбольном поле. умение

ориентироваться, реагировать соответствующим образом на

деЙствие партнёров и соперника.
ИндпвИдYалъные деЙствия с мячом. Щелесообразное
использование изученньlх способов ударов по мячу.

Применение необходимого способа остановок в

зависимости от направления, траектории и скорости мяча,

з. Групповые действия. Взаи модействия двух и более
игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу
в ноги партнёру, нэ свободное место, на удар,

4. Индивидyалъные действия в заtците: правильно
вьlбирать позицию по отношению опекаемого игрока и

противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить
закрьlвание)

5. Групповые деЙствия в защите: взаимодеЙствие игроков
при роЗьlгрьlше ПротИвникоМ <<стандартных комбинаций>>,

6, Действия вратаря: уметь вьlбрать правильную позицию в

воротах при различных ударах в зависимости от <<угла

уда ра >> .

Ожидаеуые результаты.
К концy yчебного года yчащиеся:
r. Приобретают ocнoBbl теоретических знаний по всем

разделам теоретической подготовки.
z, Осваивают ocHoBHble средства ОФП.
з, Играют по упрощённым правилам в ручной мяч и футбол,
+. осваивают ocцogHble приёмьl игрьl в футбол (перемещения,

удары по мячу ногой, головой, остановки мяча, ведение
мяча, обманньlе движен ия).

s. ВьtполНяюТ ocHoBHbIe деЙствия игрь1 вратаря. -i

а



6, Умеют ориентироваться В действиях с партнёрами и
соперниками.

7, применяют изученньlе способьl ударов по мячу, способьl
остановки мяча.

в. осваИвают ocHoBbl коллективной игры (взаимодействие
двух и более игроков).

э. Ориентируются при розьtгрь|ще соперниками стандартной
ситуации.

1о. Повьlщается уровень функциональной подготовки.

в возрасте 9_10 лет организм ребёнка развивается
равномерно И стабильно И уже способен вьlдерживать
определенн ble нагрузки. В этом возрасте значительно
улучшается координация движений, дети уже могут осваиватькаК простьlе, таК И более сложньlе двигётельньiе действия.значительно развиваются такие психические качества, какнаблюдательность/ внимание и двигательная память,
появляются первьlе <<ростки>> логического мьlшления.

в этом возрасте следует уделять внимание развитиюбьlстротьl движения в тесной связи с развитием ловкости, чтосоздаёт необходимую основу для успешного овладения
рациональной техникой передвижения. Значительное
повьlшение скорости бега в этом возрасте обусловлено
естествен н blM ростом бьlстротьl движен ия . П редпочтен иеотдаётся ecTecTBeHHblM движен иям| вьlполненнь|м в игровой
форме, спортивньlх и подвижньlх играх.

ИгровоЙ материаЛ занИмает до 50о/о времени. Посколькусиловьlе возможности детей невел Ики, воспитание сильlосуществляется осторожно, Используя В основном
кратковремен н ble силовьlе на п ряж ения | в бол ьш и нствеслучаев ди на м ического ха ра ктера.

Целъ подготовки в этот период освоитъ иrру в
целом. Поэтому на занятиях больше внимания уделяетсякак физической подготовке, так и освоению основньlх
элементов футбола.

1. Перемещения для вратарей: прь!жки В СТОРОНУ I С

вверх-вперёд,

нп_2

падением с <<перекатом>>. Прьlжки: вверх,



вверх-вправо, толчком двумя ногами с места и толчком
одноЙ и двумя ногами с разбега.
Удары по мячу ногой. Вьlполнение ударов после
остановки, pblBKoB, ведения, обманньlх движений, пось]лая
мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.
Ударьl на точность в определённую цель на поле, в ворота,
в ноги партнёру, нd ход двигающемуся партнёру.
Удары головой. Ударьl на точность: в определённую цель
на поле, в ворота.
Остановка мяча. Остановки с переводом в cтopoнbl,
подготавливая мяч для последующих действий и закрьlвая
его туловищем от соперника.
Ведение мяча: правой, левой ногой, меняя направление
движения/ между стоек и движущихся партнёров: изменяя
скорость, вьlполняя ускорения и рьlвки, не теряя контроль
над мячом.
Обманные движения: <<ударом>> по мячу ногой (имитируя
удар, уход от соперника вправо или влево).
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником,
находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку,
применение вьlбивания мяча ногой в вьlпаде.
Игра вратаря. Ловля летящего мяча навстречу и
несколько в сторону от вратаря на BblcoTe rруди и живота
без прьlжка и в прьlжке. Ловля катящегося и низколетящего
навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с
падением. Ловля вьlсоколетящего навстречу и в сторону
мяча без прьlжка и в прьlжке с места и с разбега.

Основные vмения игры в футбол.

Индивидyалъньле действия без мяча. Вьlбор момента и
способа передвижения для <<открьlвания>> на свободное
место с целью получения мяча.
Индивидyалъные действия с мячом. Применение
различньlх видов обводки (с изменением скорости и
направления движения с мячом, изученньIе финтьl) в
зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Комбинация <<игра в стенку>>,
вьlполнение простейших комбинаций при стандартньlх
положен иях: в начале и грьl, угловом, штрафном и
свободном ударах, вбрасьlвание мяча (не менее одной на
каждой груп пе).

2.

з.

7.



flействпя в заIците. ПравильньlЙ вьlбор позицииотношению опекаемого игрока и противодействполучению им мяча. Умение оценить игровую ситуациюОСУЩеСТВИть переход от оборо"",-* 
-urЪ*u.

flействия игры вратар_я YMeHru рuaьlгрьlвать УДарсвоих ворот и вводить мя_ч в игру оr*рr,"шемуся партнёрзаниматЬ правильнуЮ позицию при y.noror, штрафномсвободном ударах вблизи своих ворот.

теоретической подготовки. 
Л l lv бLel

z, Знают и применяют ocHoвbl атакующих идействий.

раздела

защитнь!
з. Знают основные правила игры в футбол.+, Применяют в практическоЙ 

".pJ' обманньlе движения lотбор мяча, групповьlе комб инации.
s. Умеют оценивать игровую сиryацию.
О. ОСУЩеСТВляют переiод от обороны к атаке.
' :rЦffi:] ПРОСТейШИе комби нации в стандартны)
в. Умеют оценивать свои игровьlе действия.g, осваивают действия вратаря (занимать правильную
:#:;:":;Х 

"1Шr]:ом>>, 

<штрафном>>, свободном ударах
у детей повышается' уровень функциональной подготовки.

il;нffiJзr.координация' движений, скорость перемещ ения,

В возрастном периоде 10-12 лет в организме ребёнкапроисходят значительньlе изменения, типичньtе мяпереходного периода: бьlстрьlй бизический рост нарушаетгармоническое развитие органов.
Подготовка на этом периоде направлена на общееразвитие функций организма. Интенсивность занятийсредняя. Физические перегрузки могут отрицательносказаться на здоровье подростка, и на результатах его

нп_3



занятий. По этому в этот период очень важно правильно
дозировать нагрузку.

В этом возрасте успешно осваиваются различньlе
элементьl футбола, приобретаются практические навьlки игрьl
в футбол. Основное внимание сосредоточено на укреплении
мьlшечньlх групп всего двигательного аппарата и особенно
мьlшц, KoTopble в процессе естественного роста развитьl слабо
(мьlшцьl живота, Kocble мьIшць1 туловища, отводящие мьlшцьl
верхних конечностей, мьlшцьl задней поверхности бедра).

В занятиях с юньlми футболистами этого возраста,
ocHoBHbtM средством восп итания общеЙ вьlносливости
является равномерньlй бег от 10 до З0 минут. Используются
также циклические видьl спорта: плавание, льlжи и т.д.

Воспитание ловкости и гибкости создаёт основу для
успешного овладения сложньlми по координации движениями.
Применяются подвижньlе и спортивньlе игрьl, акробатические
упражнения, прьlжки, упражнения в равновесии. Беговьtе
упражнения вьlполняются с дополнительньlм заданием
(внезапной остановки, поворотьl/ изменения направления).
Упражнения вьlполняется в максимальном темпе.

Основные навыки пгры в фyтбол:
ПеремеIцения. Различньlе сочетания приёмов бега с
прьlжками, поворотами и резкими остановками.
Удары по мячy ногой, Ударьl внутренней, средней,
внешней частями подъёма, внутренней стопьl по
неподвижному катящемуся, прьlгающему и летящему мячу.
Резаньlе ударьl по неподвижному и катящемуся мячу, ударьl
носком и пяткой, ударьl с полулёта правой и левой ногой.
Вьlполнение ударов на точность и силу после остановки/
ведения и рьlвков, нd короткие, средние и дальние
расстояния. Ударьl по мячу ногой в единоборствах.
Удары по мячy головой. Ударьl средней и боковой частью
лба без прьlжка и В прьlжке по летящему с различной
скоростью и траекторией мячу. Ударьl на точность вниз и
верхом, вперёд и в сторон bl, на короткое и среднее
расстояние. Ударьl головой в единоборстве с пассивньlм и
активньlм сопротивлением.
Остановкп мяча. Остановка подошвой и внутренней
стороной стопьl катящегося и опускающегося мяча с
переводом в cTopoнbl и назад. Остановка грудью летящего
мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бедролr и

1.

2,

4,
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лбом. остановка изученньlми способами мячей, катящихсяи летящих С различной скоростью И траекто рией, с разньlхрасстоя ний и направлений.
5. Ведение мяча. Ведение внешней И средней частямподъёма, носкоМ И внутреннеЙ стороной стопьl. Ведениевсеми изученньlми способами с увеличением скорости, свьlполНениеМ pblBKoB и одноВременно контрол ируя мяч/ собводко й движущихся и противодействующих соперников.6. обманные движения. оЬманrr,Б движен ия| уход вьlпадоми перенос ноги через мяч, финтьl Ударом ногой с убираниеммяча под себя и пропусканием мяча партнёру. обманньlедвижен ия <<оста новкой во время веден ия с наступа н ием ибез наступания на мяч подошвой>>, <<после передачи мячапартнёрам с пропусканием мяча>>.

7, Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником,ударом и остановкой мяча ногой в широком вьlпаде и вподкате
в, Игра вратаРя. ЛовлЯ двумЯ рукамИ снизу/ сверху, сбоку,катящихся и летящих с различной скоростью и траекто риейполёта мячей. Ловля мячей на вьlходе. Отбивание ладонямиИ пальцамИ мячей' катящихся И летящиХ В cTopo'bl отвратаря без падения и с падением. отбивание мячакулаком на вьlходе, перевод мяча через перекла динуладонями, броски мяча одной рукой irup*y, снизу наточность И дальность, вьlбивание'й".,а с земли и с рук наточность и дальность.

И ндпвидуалъныaДеЙСТВИЯ 
В На падении :

целесоообu."Ъ.r"r=rой или иной ":;Х;if!!;ý:;:il::il:занятие наиболее вьlгодной позиции для получения мяча.эффективное использование изученньlх приёмов, способьlи разновидности, решение тактических задач в зависимостиот игровой ситуации.
групповые действия. Взаимодействия с партнёрами приравном соотнош ении И численном превосходствесоперника, используя короткие и средние передачи.Комби нации в парах: <<стенка>>, <<скрещиванИе>),комбиНЭЦия <<пропУск мяча>>. Умения начИнать И развиватьатаку из стандартньlх положений.

1.
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з. Командные действия. Вьlполнение ocнoBHblx
обязанностей в атаке на своём игровом месте/ согласно
вьlбранной игровой cxeМbl И состава командь1.
расположение И взаимодействия игроков при атаке
флангов и через центр.

действпя в защпте

1. Индпвидyалъные де й ств пя. Проти воде й ств ие
МаНеВрИроВаНИю, Т. е. осУЩестВлеНИе <<закрЬlВаНИе>> И
создание препятствий сопернику в получении мяча.
Совершенствование в <<перехваТе>), применение отбора
мяча изученньlм способом в зависимости от игровой
ситуации, противодействие передаче/ ведению и удару по
ворота м .

2, Групповые действия. Взаимодействия в обороне при
разном соотношении сил и при численном преимуществе
соперника, осуществляя правильньlй вьlбор позиции и
страховку партнёра. организация противодействия
комбинациям <<cTeHK€l>)l <<скрещиванИ€>)l <<пропуск мяча>>.
взаимодействия в обороне при вьlполнении противником
стандартньlх комби наций, организация и построение
<<стенки>>.

з. Командные действия. Вьlпол нен ие основньlх
обязательньlх действий в обороне на своём игровом месте/
согласнО избранноЙ игровоЙ cxeМbl И состава командь1.
организация обороньt при атаке противника через центр и
фла н гом.

4, Игра вратаря. Организация построения <<стенки>> при
пробитии штрафного и свободного ударов вбл изи своих
ворот: и гра на вьlходах из . ворот п ри ловле катя щихся по
земле и летящих на различной qьlсоте мячей. Указание
партнёрам по обороне, как занять правильную позицию.
введение мяча В игру, адресуя его свободному от опеки
па ртнёру.

5. Учебные и тренировочные игръr. обязательное
применение в играх изученного программного материала.

Ожидаемые результаты.
К концу учебного года учащиеся:

l. Приобретают углубленньlе теоретические знания по всем
раздела м теоретической подготовки.

z, Приобретают специальную работоспособность с уклоном
на координацию и ckopocTHble качества.



владеют основньlми приёмами игрьt в футбол(перемещения, ведение мяча, УДарьl головоЙ, ногами,
обманнь|е движения| отбор мяча).'
умеют разьlгрывать атакующие и защитньtе комби нации внебольших группах.
умеют оценивать игровую ситуацию и действовать поситуации.
умеют оценивать свои игровьlе действи я, действия игроковсвоей командьl и действия соперников.
проявляют гибкое тактическое мьlшление во время игрьl.Владеют навьlками коллективно й игрьl.
повьlшается уровень функциональной подготовки.

игръL эстафеты, и спортивные пгры (хоккеп)' фуrёоп,гандбол).
среди большого разнообразия средств подготовки

футболистов особое место занимают подвнжные игры. Несмотря насвоЮ общеиЗвестноСть И кажущуюся простоту, игрьl обладают
уникальньlм спектром педагогического воздействия|
позволя ющи м решать весь ком плекс образовател ьн blx,воспитательньlх и оздоровительньlх задач подготовки
футболиста. Эта особенность подвижньtх игр обусловлена тем,что они являются родовьlми предшественниками спортивньlхигр, и поэтому полностью воспроизводят их специфику.Более
того/ есть все основания считать, что подвижньlе игрьlпредставляют собой наиболее адекватную модель спортивно-игровоЙ деятельности. Поэтому исполr.ЪrurrБ-"iр позволяетмаксимально приблизить характер и содержание подготовки
футболистов к реальнь|м условиям игрового соревнования.вьlгода от такого совпадения очевидна: она обеспечивает
п риобретен ие та ких качеств и способностей, *orbpr,u болеевсего определяют объективность тренировки. Именно поэтомудевиз <<тренируемся | Играя !>> считается важнеЙшимметодическим правилом подготовки футболистов.подвижные иrры представляют собой универсальноесредство педагогического воздействия | позволяющее нетолько совершенствоватЬ физиологические ocHoBblжизнедеятельности организма, и в первую очередь/.

4,
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анализаторно-синтетическую деятельность цнс, но иобеспечивающее овладение игровьlми навьIками в наиболее
благоприятньlх для их формирова ния условиях.

игровая деятельность Вьlзьlвает целостную реакцию организма.
двигательная деятельность играющих протекает на фонеактивизации интеллектуального и эмоционально-волевого
компонента психической деятельности. Это позволяет
использовать игрьl как средство активного формированияпсихомоторики' развития интеллектуальньlх способностей ивоспитания морально-нравственноЙ ocHoBbl личности
за н И ма ющихся . Все это делает подвижн ble и грьl
универсальньlм и незаменимьlм средством педагогического
воздействия. Только с их помощью может бьlть достигнутавзаимообусловленная целостность психологических и
физиологических компонентов, двигательной деятельности,способствующей всестороннему развитию и формированиюличности занимающихся

в за висимости от возраста и подготовленности
педагог на протяжении всего периода обучения
материал подвижньlх Игр, постепенно меняя или

учащихся/
ва рьи рует
усложняяправила.

Эстафеты. Р,ля развития
наиболее важньlх качеств
разнообразн ble эстафетьl :

. с препятствиями|

. в парах,. c*opo.rl,u,

. круговьlе,

. с предметами и без предмета.
Спортпвные игры. Одним из средств подготовки юньIх

футболистов являются спортивньlе игрьt (6аскетбол, хоккей,
ручной мяч, пионербол), так как все эти игрьl являютсякомандньlми и их в значительной степени объединяетобщность игровьlх действий (индивидуальньlе, групповьIе,командньlе). Использованйе спортивньlх игр при подготовкеюньlх футболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую
функциональную подготовку, учит умению передвигаться поплощадке различньlми способами, учит взаимодействию
участн и ков и грь], разви вает и гровое м ьlщлен ие, вы рабатьlваеткомандный дух, характер и волю к победе.

по разделу <<подвижньlе И спортивньlе игрьl>> дляизучения предлагаются 
:

бьlстротьl и ловкости, как
футбол иста | используются
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методьt организацпп подвпжных пгр. Эффективность игровьlх
деЙствий.

впды спортнвн'х пrр. 3начение спортивных игр при подготовке
юных футболистов. Правила и организация спортивных игр
(6аскетбол| гандбол, волейбол и т.д.).

виды эстафет. особенности организации проведения
эстафет,

игрьl следуют проводить с целью закрепления тех или
иньlх умений И HaBblkoB, приобретённьlх учащимися в
процессе занятий. Вьlбор игрьl зависит от педагогических
задач, поставленньlх педагогом на занятие. Имеет значение
также физическая И техническая подготовленность
занимающихся. Подвижная игра может бьlть эффективной
только в том случае/ если упражн енияt закрепляемьlе в ней,
достаточно хорошо изученьl. Поэтому сначала нужно давать
игрьI с заданиямИ на правильность и точность вьlполнения
упражнений, На меньшее количество ошибок И только в
последующем - кто бьlстрее и кто больше вьlполнит
уп ражнен ие.

в орга низации подвижньlх игр применяются двасамостОятеЛьньlХ метода физическогО восПитаН ия - игровой и
соревнователъный, KoToPble В coBPeMeHHblx УслоВИях окаЗалИсЬ
наиболее распространенньlми И составляют основу
современной системьl физического восп итания. оба эти
метода предполагают системное использова ние игр и игровьlх/
соревновательньlх упражнений, отличающихся наибольшей
привлекательностью для всех контингентов занимающихся.

игровой метод наиболее привлекателен для использования в
занятиях с детьми. Его применение обеспечивает
положительньlй эмоциональньlй откл ик и постоянную вьlсокую
заинтересованность в вьlполнен ии заданий.

соревновательный метод помогает формированиюпсихологического стереотипа | адекватного соревновательньlм
условиям, и способствует формированию морально-волевьlх
качеств.

системати ческое
соревновательного метода позволяет осуществить
заблаговременную психологическую подготовку
занимающихся к реальньlм условиям спортивно-игрового

использование и грового и



соревнования. Уже в подвижных играх дети учатсяконтролировать свои эмоции/ подчиняться правилам ирешениям судей, учатся действовать самостоятельно,инициативно и решать игровьlе задачи во взаимод ействии сосвоими партнерами. Но главное: они учатся действоватьобдуманно и несуетл иво| ибо в игре| как говорилП.Ф.Лесгафт: <<во всем мьlсли впере ди>>.

ПОДВИЖНЬlе ИГРЬl обладают возможностью произвольнойреконструкции своего содерж ания| в нужной меремоделирующей изучаемую игровую ситуацйю, поэтому
;:#}"J7X:r"jff:;:Uo.зHblx подвижньlх игр и игровьlх

, расширить И обогатить запас двигательньIх умениЙ инавыков; 
,. 

q, повьlсить уровен Ь развития физических качеств иуровень физической подготовленности;. воспитьtвать коллективизм| Укреплять дружескиеотношения между занимающи мися., успешно решать задачи начального обучения;,закреплять И совершенствовать элементьt спортивньlхигр;
, преодолевать разрыв между умениями и действи ями|морально-волевьl ми и двигательньlми качествами;, обеспечить вариативность действий игроков.особеннО велика роль подвижньlх игр при обученииспортивньlм играм.

во-первых, с их помощью формируется оптимальнаядидактическая система овладен ия игровьlм,приемом. В началеэтот прием <<вчерне>> осваивается в подвижньtх играх, затемШЛИфУеТСЯ В СПеЦиальньlх упражнениях, и потом вновьзакрепляется И совершенствуется В игре более сложного иприближенного_ к реальньlr' l.no|."", своего применениясодержания. Этот путь иногда назьtвают комплексньlмметодом I и описьlвается как <<игра - обучение - игра>>.Во-вторых, с помощью системь| подвижнь|х ИГР, в которойреализуется дидактический прr"цrп постепенности ипоследОватеЛьностИ 
усложН ения| ОСУЩествляется общеезнакомство и первичное изучение тактики и техникиспортивньtх игр.такие игрьl вьlделеньt В особую группу иполучили название <<подводящих>>. они представляют собой



обязательньlй элемент начального обучения детей младших
возрастньlх групп спортивньlм играм.

программой <<играем в футбол> предусматривается
проведен ие соревнован ий :

1. Внутригрyпповые
проводятся по общей физической подготовке, по подвижным испортивньlм играм, учебньlе игрьl по футболу.2. Межгрупповые
проводятся виде соревно ваний по общей физическойподготовке и футболу между группами.

, Теоретическая подготовка.
вьlявление глубиньl и прочности полученньlх знаний

раздела теоретическая подготовкаосуществляется посредством
использования таких методов как опрос, собеседование,
творческое задание, экзамен по билетам. Уровень освоения
учащимися теоретических знаний определяется по 5-ибальной системе в конце учебного года ( апрель-май).. Общефпзпческая подготовка.

О цен ка УРОВНЯ общефизической
учаlцихся ОСУЩеСТВЛЯеТСЯ

вьlполнения контрольньlх
KoTopble п роводятся в
(сентябрь, апрель):

путем
подготовки

сдач и и
Tecтoвblx зада н и й и уп ражн ений ,

начале и в конце учебного года

- бег на короткие дистанции (З0м,60м);
- бег_без учёта времени (BOOM-1000M.j;
- сгибание-разгибание рук в упоре лёжа;
- подтягивание на вьtсокой перекладине;
- поднимание ryловища за 1 мин.

Результат определя9т]ся по сравнительной таблице,
разрабОтанноЙ дюК ФП N91 Октябрьского района. Каждьlйтест оценивается по 5-и уровням (вьlсокий, выще среднего,
средний, ниже среднего, низкий). Успещньlм считается
резул ьтат' соответствующи Й среднему уровн ю ивьlще. Продвижение ребёнка в диапазоне уровня такжесчитается успешностью. Сравнительная таблица' показателей
физическоЙ подготовлеН ностИ детеЙ в- 1 1 лет. (см.приложение ЦЧ1).



, Освоение основных элементов футбола.
Педагогическое тестирование, по данному виду проводится

в середине и конце учебного года (декабрь, май). Контроль за
освоением учащимися ocHoBHblx элементов футбола
осуществляется при помощи систематических наблюдений и

вьlполнения учащимися контрольньlх TecToвblx упражнений :

- Удар по мячу на точность (свор ворот Зм, З-5 попьlток
сумма правой и левой ногой)
_ Комплексное упражнение: ведение 10 м., обводка 3-х стоек,
поставленньlх на 12 метровом отрезке, с последуюlлим ударом
в цель (2,5 на 1,2 м.) с расстояния бм- из трёх попьlток (сек)
- Бег на З0 метров с ведением мяча (с)
- Жонглирование (кол-во ударов)

. Освоенпе игровых действпй
Контроль за освоением учащимися игровьlх действий

осуществляется методом наблюдения, в результате которого
выносятся оценочньlе суждения по овладению учащимся
игровыttи действи ями (тактическими действиями)
соответственно возрастной группе и периоду обучения. По
итогам выносятся оценочньlе сyждения По вьlполнению учащимися
действий в защите и нападении с учётом вьlполнения
игроками тех или иных функций:

- свои| чYжие ворота;
- yвеличение количества ворот;
- З-4 одновременно играющие команды;
- игра на малой площадке с переходом на болъшую и

наоборот;
- игра на маленъкие ворота с переходом на болъшие и

наоборот.
Б) чмение распоеделять игооков при личной заците:

-(один игрок <<держит>> одного игрока дрyгой команды по
сила м ;- yметъ переключатъся от игры в защите в игрy в

нападение:
- игра в нападении с одним нейтралъным;
- игра в обороне с одним нейтралъным;
- подстраховка партнера по обороне (2-а нападающих
против З-х защитников и наоборот);

свободного ударов,



внутригрупповьlе и

-выбор позиции;
- yдар в створ ворот либо передача партнёру (игра 2 х 0, 2

х 1);
освоения игровых действий являются
грьl, соревнования, товарищеские встречи.

Личностное развитие детей
реализации п рогра м Mbl. Цель
направлении - способствовать
способности вьlстраивать свою
жизн и достой ного человека .

- одна из ocHoBHblx задач в

работьl педагога в этом
формированию у ребенка

жизнь в границах достойной

( видео-материалов,
репортажей) и их обсуждение;

. просмотр
телевизион н blx

. проведение тематических праздников;

. экскурсии I культпоходьl в Teaтpbl и на вьlставки;

.тематические диспутьl и беседьt;

.оформление стендов и газет.

Специфика воспитательной работьl состоит в том, что
педагог может проводить ее во время ,учебньlх занятий и

дополнительно в спортивно-оздоровительнь!х лагерях, гд€
используется и свободное время.

На всём протяжении работьl с детьми педагог формирует
у занимающихся, прежде всего, патриотизм, HpaBcTBeHHble
качества (чесгность, доброжелательность, самообладание,
дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в
сочетании с волевьlми (настойчивость | аккуратность,
ТРудол юбие).

.личньlй пример и педагогическое мастерство педагога;

. вьlсокая организация учебного процесса,

. атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества ;

.дружньlй коллектив;

. система морального стимулирова ния.
основ н ые восп итател ьн ые мероп Dиятия :

.торжественньlй прием вновь поступивших в группу;

. проводьl вьlпускников;
соревЁова н и й

Условия реализации программы.



кадровое обеспечение: педаrоги| имеющие среднее и
вьlсшее специальное образование, имеющие опьlт работьl с
детским коллективом, обладающие знаниями и практическими
умениями вида спорта футбол, стремящиеся к
п рофессионал ьному росту.

информационное обеспечение: дидактические и
учебньlе материальl, DvD-за писи спортивньlх игр и
соревнований с участием ведущих команд мирового футбола,
методические разработки в области футбола.

материально техническое обеспечение: спортивньlй
зал, спортивная площадка с футбольньlм оборудованием:

- Футбольньlе ворота - 2 шт;
- фrгбольньlе мячи мячи - 20 шт.
- сгойки футбольньIе
- медицин-болл 1 кг.

2кг
З*.
4кг
5*.

- 10 шт;
- 10 шт;

- 10 шт;
- 10 шт;
- 10 шт;
- 10 шт;

- скакалки - 20 шт;
- мяч волейбольньlй - 2 шт;
- жгrгы, экспандеры - по 4 wт;
- фишки переносньlе - 20 шт.
- накидки - 20 шт
- мячи мини-футбольньlе - 10 шт.

Список литературы для учаlцихся и
педагогов.

сто одно упражнение для юньlх футболистов. Малькольм
Кук, А.С.Т. Астрель. Москва 200З г.
Харви Д., ,Щаргвонт Р. Футбол Уроки лучшей игрьl. - М.:
Шико, 2007 г.
Журнал Физическая культура в школе. - М.: 2009 г. N91.
Кузнецов. А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера.
I, II, III, IV этапьl. - М.: олимпия. Человек., 200В г.
Новая школа футбольной тренеровки <<ол импия Пресс>>,
200Вг. Б.И. Плоп
подготовка футболистов. Теория и Практика. г. в. Манаков
<<Советский спорт>> - 2007г.

.., 1



7, Спортивньlе игры. Техника, тактика, методика обучения.
Учебник для вузов. Ю.Д. Железняк, В.И. Савин, Ю.М.
Портнов, А.В. Лексанов <<Academia>>, 200Вг.

8. Физическая подготовка футболистов. М.А. Годик <<олимпия.
П ресс>>, 200Вг.

9, Физические упражнения и подвижньlе игрьl. Методическое
пособие В.С. Кузнецов, Г.А. Колодгн ицкий, Н.Ц. Эпас,
2006г.

ro. Футбол-это жизнь (Взгляд из России) Петров А. Москва, н.
20о4г.
Футбол в школе. Швьlдов И.А. <Терра-Спорт>>, 2ОО2г.
Футбол. OcHoBbl игрьt. Денни Милке. <<Астрель>>, 2007г.
Футбол мя начинающих. Ричард Дангворд, Дж. Миллер.
<<Астрель>>, 2006г.
футбол (Уроки спорта). .Щезор М. <АСТ>>, 2006г.
Футбол. Формирование основ индивидуального технико-
тактического мастерства юньlх футболистов. . Петухов А. В.
<<Советский спорт>>, 2006г.
Футбольный тренер. <Терра-Спорт>>, Сассо Э., 200Зг.
убойный фугбол и другие игры для детей. Е.в. Пантилеева
<<Феникс>>, 200Вг.
Физиология фrгбола. орджаникидзе З. Г. <<Человек>>, 200Вг.
Энциклопедия физических упражн ений, Ежи Талага
<<Физкульryра и спорт>>, 199Вг.

zo. Мой друг физкультура В.И. Лях <<Просвящени€>)l 2005г.
zr. Футбол правила игрьl (Москва), МФ футбольньlх ассоциаций

<Терра спорт>> 2004г.
zz. Мини фrгбол на уроке физической культурьl

(Москва)Веревкин М.П., <<ТВТ Дивизион>>, 2006г.
zз,Журнал Физическая культура в школе. Москва 2О09 г. N91.

11.
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