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оглавление

Нормативное обеспечение программы

харакгеристика вида спорта <<хоккей), его отличительные особенности

Щели и задачи программы
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Виды (формы) обучения, применяющиеся
общеразвивающей программы

при реализации дополнительной

Годовой учебно-тренировочный план

Календарный план воспитательной работы

Планы инструкторской и судейской практики

План медlrцинских, медико-биологических мероприятий rr применения

требования к результатам прохождения дополнительной общеразвиваюцейпрограммы, в том числе к участию в спортивньtх соревнованиях

контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видамспортивной подготовки и уровень спортивной квалификациt{ лиц,проходящих спортив}rую подготовку, по годам и этапам спортивнойподготовки

Ilаименование раздела



Рабочая про?рФrjrсl по Budy спорmа кХоккей>

Программный материал для уlебно-трен}Iровочньгх занятий по каждому

этапу спортивной подготовки

учебно-тематическилi план
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спорmuвной поdzоmовкu

Требования к материаJIьно-техническим условиrIм реализациt{ этапов

спортивноri подготовки

Требован"я к информационно-методическим условиrI реализации
Программы

Перечень uнфорлtацuoлtлtnzt обеспеченuя

Прuлоэкенuя
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I. Общие положения

I. 1. Норлtаmавное обеспеченuе Проzралlлllrt

Настоящая программа разработана

на основе ФЗ от 29 лекабря 2а].2 года }ф 273_ФЗ коб образовании в
Российской Федерации) ;

в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря2007 г. j\b 329-ФЗ (о
физической кулътуре и спорте в Российской Федерации>,

- В соответствии с Федеральным законом от 30.04 .2021 м l2'7-ФЗ ко
внесениИ изменениЙ В Фелера-,тьный закон (О физической культуре и спорте в
Российской Федерации> и Федеральный закон коб образовании в Российской
Федерации>;

на основании Концепции развития дополнительного образования детей
до 2030 года' угвержденной распоряжениеМ Правительства Российской Федерации от
3l марта 2022 г. Jф 678-р;

_ на основании прикаЗа Министерства просвещения РФ от 9 наября20] 8 г.
N 196 "Об утверждении организации и осущестВления образовательноЙ деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам'';

20l'7 г. N 816 ''Об утверждении
осуществляющими образовательную

на основании приказ Министерства образованияинауки РФ от 23 августа

Jистанционных образователъных технологий при реalJIизации образовательных
программ",

- в соответствии с

особенностях организации

Порядка применения организациями,

деятельность, электронного обуления,

прикr}зом Минспорта Росоии от 03 .а8.2022 Ns 634 коб
и осуществления образовательной деятельности по

Jополнительным образовательным программам спортивной подготовки;

т"З



в соответствии с приказом

утверждении 
порядка разработки

Минспорта России от 18,05 ,2а22 Ns 4,

и угверждеflия федералъных 
стаЕ

СПОРТИВI1"- 

:;;* ;.;"""_ий фешераJIьного 
стандарта спортивной подгот

виДУспорТа<<хоккей>>,уТВержДенногоприкаЗоММинистерсТВаспорТаРоссиi

Федераuии от 16ноября 2022годо J,tч 997,

-наосноВанииПостаноВлеЕияГлавногогосУДарсТВеt{ногосанI

врача российской ФеДеРаЦИИ ОТ 28'09' 2О20ГОД0 Ns 28 КОб УТВеРЖДеНИИ 
СаН

правил сП 2 4,4,з648-20 <Санитарно-эпидемиологические 
требов

организациям воспитания и обучения, отдыха и оЗДоровления детей и моло,

.наосноВани"по*u"оВленияГлавногогосУДарстВенногосаt

врача российской ФедераЦИИ ОТ 24.12'20z'j't944 КОб УТВеРЖДеНИИ 
СП 2

ксанитарно-эпидемиологические 
требования к эксплуатации помещениi

соорУжений,оборУлованияИтранспорта,атакжеУслоВияМДе'

хозяйствуюlцих субЪеКТОВ, ОСУШеСТВЛЯЮIЦИХ 
ПРОДаЖУ ТОВаРО В' ВЪlПО''НеН

оказания услуг);

-наосноВанииПостаноВЛенияГпавногоГосУДарсТВенногос

ВраЧаРоссийскойФедерациИот02.|2.2020Ng40кобутверЖДеt[ииl

шраВиJlСП2'2.3610.20кСанитарно.ЭпиДеМиоJrогиЧескиетребования

ТРУДа), 
fl_.л_лттлDпдния главного 

ГОСУДаРСТВеННОГО

на осt{овании Постановления

ВраЧаРоссиЙскойФедерашииот2g03.20z:.NslOкоВнесениии

саниТарноЭПиД9миоЛогическиепраВилаСп3,|l2.4,3598.20

ЭпиДемиолоГиtIескиетребоВаниякустройстВу,соДерЖанИюиорГани:

образователЬныхорГаниЗацийиДрУГИхобъектовсоцИаЛъноЙинфрас.

ДетеЙимоЛоДех(иВУслоВияхраспросТраненияновойкоронаВирусН

(COVID - t9)n;

с учетом примерной дотrолнитепъной 
образовательно

спортивной подготовки по виду спорта кхОккеЙ>;
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!ополнительная общеразвивающая программа по виду спорта кхоккей>
предназначена для организации образовательной деятельности с у{етом
совокупности минималъных требований

утвержденным приказом Минсгlорта России от 16 ноября 2О22года J\b 997;l (далее -Фссп).

федеральным стандартом спортивной

детъми, на этапе многолетней подготовки спортсменов по
успешному решению задач физического воспитания детей

программа служит документом для эффективного построения работы с

к спортивной подготовке, определенных

ПОДГОТОвки по виду спорта кхоккей>,

хоккею и для содействия

школъного возраста.

1,2, Харакmерuсmuка Bttila спорmа кХоккеЙll, ezo опшччltmельньtе

особенноqmu 
.

Хоккей- (с шайбой) (англ. hockey)' спортивная игра, закJIючаЮщuUlся в
противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу кIIюшками) стремятся
забросить ее наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои.

на площадке во время игры находятся по шесть игроков (5 полевых игроков и
вратарь) в защитном снаряжении. Игра проходит 60 минут чистого времени: три
периода по 20 мин с 15-минутными перерывами. Замены игроков не ограничены.

спсlрmuвньtе сllар,ldъz _ хоккейная клюшка и шайба. В современных правилах
игры в хоккей с шайбой определены следующие важные моменты: матч в хоккее с
шайбой состоит из трех периодов, каждый период длится 20 минут; каждый период
начинается вбрасыванием шайбы, а заканчивается свистком судьи, вбрасывание
шайбы проводит судья; между периодами предусмотрены 15 минутные перерывы,
которые сопровождаются сменой ворот; одновременно на поле может находиться
шестЬ игроков, полная хоккейная койанда при этом состоит из20-25человек; замена
Irгроков происходит как в паузах, так и во время игры; в хоккее допускается силовая
,,1.-1рьба' прИ силовоЙ борьбе запрещены: поднох(ки' задержка соперника, УДары
.lоh-тя\{и, а также атака игрока) который не владеет шайбой; рсновное время игры

)ограмN

.-:,.- if.-TpKpoBaH Минюстошl России 16.12.2022r, реrистрационный ЛЪ7 l578)

r'5



может закончиться вничью и булет назначено дополнительное время, посл

может последовать серия буллитов; за нарушения спортсмены отправ

скамейку штрафников.

ко. Р'}Змеры хоккейных пЛоЩаДок раЗняТся В ЗаВи

правил (нхЛ или ИИХФ). По версии иихФ размеры площадки могут вар

от 56 - 60 метров в длину и26_ 30 метров в шириЕу. В нхЛ размеры площi

фиксироВаны 60,9б метроВ в динУ и25,90 метроВ в ширину. Считается, ч

площадка приводит к более красочноЙ игре, а именно к сиповой борьбе,

воротам и игре у бортов. Углы плошадки должны быть скруглены дугой (

радиусом от 7 м до 8,5 м по правилам иихФ и 8,5З м в НХЛ,

гIлощадка обязательно должна быть ограждена бортиком высотой

площадка разделяется на З зоны:

поля находится краснаJI линия,

ц

р

разлlер вороm в хоккее с utайбой. Ворота в хоккее с шайбой оос:

штанг (вертикалъные стоЙки), которые

расстоянии от бортов и соединённьж

находятся на линии ворот

вверху горизонтЕrльной пе

метров. На лицевых бортах за воротами по всей ширине поля (включая зi

крепится ограждение из защитного стекла высотой 1"6,2 м, Хоккейнаl

рz}змечеНа следуЮщиМ образом: на расстоянии 3 _ 4 метров от бортов

лицевые линии (линии ворот); на расстоянии 1,7,2З метров от линии вороl

синие линии зон, благодаря которым

и две зоны соперников; в центре

площадку пополам, и точка вбрасывания, находящаяся посередине красн(

обе стороны от ворот на расстоянии б метров нарисованы точки вбрасывt

вбрасывания радиусом 4,5 метра. Всqго на хоккейной площадке нане

точек дIя вбрасывания: центрztJIьн€UI точка; четыре конечных точки вбра

две в каждой зоне); четыре точки вбрасывания в нейтральной зоне,

хоккейная площадка оборудована двумя скамейками для ошт

игроков,



'о Раостояние между штангами (ширина) - 1,83 м, а расстояние от нижнего края

ta перекJIадины до поверхности льда (высота) - \,22 м. Щиаметр перекЛаДины и обеих

штанг не более 5 см.

Хоккейная элiuпuровкс, Хоккей является очень травмоопасным видом спорТа,

поэтому большое внимание уделяется защитной экипировке. Хоккейная экипировка

0т состоит из:

ся Клюшка для хоккея с шайбой 
- 

спортивный снаряд, при помощи котороГО

)го спортсмены перемещают по площадке шайбу. Размер клюшки для хоккея ПриМеРНО

Iая ,l50-200 см.

по '' Коньки для хоккея с шайбой ботинки с прикрепленными к ниМ

сти метzlllлическими лезвиями. Используются для передвих(ения по б льдУ.

раковина для защиты паховой области от попадания шайбы и других травм.

-22 IlIлем для защиты головы.

rия) Наколенники и нztлокотники. Наколенники предназначены дгIя ЗаЩиТы

Lf,Ka коленного сустава и голени хоккеиста, наJIокотники для защиты локтевоГо сусТаВа

tены игрока.

lены Нагрулник обеспечивает защиту грулной клетки и всеЙ спины игрОка.

,ную Перчатки защищают кисти рук, кистевые суставы и нижнюю tlacTb предпле'tий

ошая игрока при ударах клюшкой по рукам или поrrаданиях шайбы.

lи; по Капа для предотвращения травмы зубов.

зоной Хоккейные шорты предназначены для IIредотвращения травмирования

tевять \оккеиста при падениях, столкновениях, попаданиях швйбы и других случаях.

ия (по Защита горла 
- 

полух(есткая деталь из пластика или кевлара, защищающая

горло, шею (сперели и сзади) и ключицы игрока.

iанны) Свитер обязательная частi спортивной экипировки игрока в хоккее с

шаl-tбой, одевается поверх защиты.

лз Двр Гамаши.

paBHoI\ Хоккеtlная ulаtlба, Максимальная зафиксированнаJI скорость полета шайбы в

адиной \trкKc€ более 180 км/ч. Размеры хоккейной шайбы: толLцина2,54 см, диаметр 7 ,62 см,

эес l56-170 гр.



НахоккейномМаТЧеприсУТствуетсуdеi,tскаябрuzаdа:оДИнилиДВп

судъи; два линейных судъи. В обязанности главного судьи входит отсле:

нарУшенийпраВилИфиксаuияВЗяТияВороТ.ЛинейныесУДЬиоТВеl

отспеживание положений <вне игры)), пробросов rrrайбы, нарушений чиt

состава, а также проведение вбрасываний шайбы. Кроме сулей на лъду, Hi

МаТЧеПрисУТсТВУеТсУДейскаябригалазаПреДеЛаМиПЛоЩаДки'

1,3, Целч ш заdачu

ЦельюДополнителънойобщеразвиваюЩейПроГрамМыяВляеТсяДС

сПорТиВныхрезУльтаТСВнаосноВесоблюДениясIIорТиВныхипеД?Г

принципоВВУчебно-тренироВоЧноМпроцессеВусЛоВияхМНо

крУГЛоГоДиЧнОГоиПоЭТаПноГопроцессасПорТиВнойпоДгоТоВкиПоВи

<Хоккей>.

ПрограммапоЗВоляеТкоМплексНорешаТЬоЗДороВиТелЬные,раЗ

воспитателъные задачи, обеспечивая дифференцированный 
ц9дход к

физической подготовке, состояЕию здоровья,

Образовательные задачи:

1.Изучение истории и терминологии хоккея;

2.ИзУчениеIIраВилсореВнований,Техническихитактическихприе

3, Изучение правил гигиены, питания и т,д,

развивающие задачи:

1.развитие обшефизической подготовленности, дыхательной

сосУДисТойсистемы','укреПлениgоПорно-ДВиГаТеЛЬноГоапПараТа.

2.Развитие двигатель}Iых качеств: сипы, силовой въlносливости

работоспособно

дисциплинированностI

трудолюбие, самостоятельность, ответственность,

товарищества, ценностное отноlшение к себе,

воспитательные задачи :

людям, окружак
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tЫХ 1.Воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической

НИе КУЛЬТУРОЙ и спортом, сознательно применять пол}rенные знания в целях отдыха,

За тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

ОГО 2. Воспитание положительной мотивации к познанию, творчеству и

цом достижению цели.

3, ФОрмирование адекватного поведения в различных социzlJIьных
ситуациях.

Метагrредметные задачи:

1, Формирование умения анаJIизировать проделанную работу, планировать и

организовывать дальнейшую деятельность,

2. Формирование основ эффективной самостоятельной деятельности и

организации свободного времени;

)Щие, II. Характеристика дополнительной общеразвивающей программы

и, их

ff ополнительная общераз вивающая програм м а является ос нов н ы м докуме нто ]\{

ПРи органиЗации и проведении занятий в ý{униципальном казенном образовательном

у{реждении дополнительного образования кВоловская ЩЮСШ>, в которой

представлены конкретные методические рекомендации по организации и

IIлаНированию уlебно-тренировочноЙ работы на различных этапах подготовки,

ОтбОру и комплектованию групп в зависимости от возраста, )ровнJI развития

)рдеtlНО фиЗических и психофизиологических качеств, специ€lJIьных способностей

обlчающихQя,

rpo0T}ro, Актуа-гtьность проц)аммы со,стоит в том, что при разработке программы

;:l'ПО-lЬЗованы передовоЙ опыт обучgrr, и тренировки хоккеистов, результаты

эрпеНИе :-.:]\ чных исследованиЙ Irо вопросам подготовки спортсменов, практические

чуВСТВ( :еКО\lенДащии по теории и ме1одики физического воспитания, педагогики,

у МИР) :;:]ItО.-IОГИИ, ГИГИеНЫ, ПСИХОЛОГИИ.



2.1.СрокuреаJIuЗацuчэm(Шовпоdzоmовкl|.1воЗрасmнЬ'еzран.lцл,'
лlll1, пр охо dяtцtl"м по d zоmо вку

СрокиреалиЗацииэтапОВсГlортиВнойпоДготоВкииВозрасТныеГрi

прохоДяЩихспорТиВнУюпоДгоТоВкУ'коЛиЧ9сТВолиц,прохоДяЩихс

поДготоВкУВгрУппахнаЭТапахсIIорТиВнойпоДготоВкипреДсТаВленыВТ:

СрокиреалиЗацииэтапоВспортиВнойпоДготоВкииВоЗрастНыегра]
лиц'прохоДяЩихспортиВнуюILоДгоТоВК}lпоотДельныМЭтапаМ'колл
Лиц'проходяЩих.,,ор'"u'пУюпоДготоВкУВгрУппахнаЭтапахспор.Iподготовки

Возрастные
границы лиц,
проходящих
спортивную

полготовку (лет)

}lat
гру

Срок реализации
,ruao, спортивной

подготовки
(лет)

l)тапы спортивной

подготовки

этап начальногt подготовклt

Учебно-трениро вочныir этап

8

11

2.2 Buhbt (формьt) обученuя, прuJwеняюlцuеся llрu

D о tt о лнu mел ь н о it о б ще р аз вu в а ю,цей пр о zp allлM bt

ПриреалиЗацииДополниТельнойобщеразвИВаЮЩеЙПроГраММыг

кХоккей>) используется ойная форма обуrения, в ToNI чиспе с

дистанционных технологий,

ПрипостроеНииучебно-тренИроВоЧноГоПроцессаисПолЬЗуеТс

инДиВиДУаJIЬнаяформаработы.ПроволятсяТеореТиЧесКиеИПракТИЧеl

ТеоретическаяработасДеТьМИосуЩесТВляеТсявформелекt

бесед, анализа проведённых поединков, разбора игр известных хоккей

также разнообразны по своей форме 
* это

и с командами старшего возраста
соревнования со сверстниками

-)

5



io

i

й лиц,

rвную

е JфL

ица.М1

;1
l

loBeK) 
l

l

l

\

l

lлlзацuI

" 
спорт.

энениеN

Iповая l

lнятия.

lиспутоt

0манд.

приёмы по решению поставленных задач, занятия по отработке техники, занятия,

направленные на общее развитие и оздоровление, специализированные тренировки,

домашние задания, соревнования и турниры.

Используются следующие методы проведения занятий: словесные методы,

наглядные методы, практические.

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об

изу{аемом движении. Щля этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание,

команды, указания,

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения,

наглядных пособий, обучающих видеосюжетов. Эти методы помогают создать у

\,чащихся конкретные представления об изучаемых действиях.

практические методы:

1. Метод упражнений.

2.Игровой метод,

3.Соревновательный.

4,Метод круговой тренировки.

Щля реализации программы в условиях ограниtIительных мер и чрезвычайных

ситуаций, а также в условиях заболеваемости в МКОУ !О кВоловск€}я ДЮСШ)
предусмотрена очная форма обуrения с применением дистанционных технологий.

взаIr\rодействие преподавателя и обучающихся между собой на расстоянии,
(пра]кающее все присущие yleýHoMy процессу компоненты и реЕlJIизуемое

спеlшфrчными средствами Интернет-технологий иJIи другими средствами,

-:еf\с\lатривающими интерактивность. это самостоятельная форма обучения,

шформационньlе технологии в дистанционном обуlении являются ведущим

РОВОЧНЬ, --:-,,Зt]\1,

iтическl,

11



в мкоУ ЩО кВоловск€ш ДЮСШ) обучения с применениеI

технолоГий осуществляетсЯ по следУющемУ аJIгоритму лействий :

l. Разработка плана-конспекта на каждое занrlтие с указ

содержания и формы работы, аJIгоритма действия, количес,

определения уровня самочувствия согласно недельной нагрузке с уч
заданий в домаrrтних условиях.

Используемые формы работы:
Изученае mеореmаческоZо маmерuшла: устная учебная инфо1

спорта, фотоконспекты, индивидуа_гtьный план подготовки, аудио-

обулающие видеоматериzrлы (видеосюжеты, видеофрrльмы, видеоро.

пракmuческuе заOаная: физические упражнения на развитие ]

мышц, формирование и развитие различных физических качеств -
упругости, координации и др.

2.Размещение 
''лана-конспекта 

с указанием времени, содер]

работы, алгоритма действия, количества повторений, опреl

самочувствия в электронныХ ресурсах (кВконтакте)), <WhatsApp) и -

3. Контроль выполнения заданий.

Помимо учебно-тренировочных занятий в процессе подготоI

используются и другие формы 1"rебно-тренировочной: rrастие I

разлиtIного ранга, теоретиЧеские заIUIтия, з€lнrlтия

спортивнооздороВительного л€геря, 1"rебно-тренировочного (

восстановительные мероприятия;. культурно-массовые мероприя

конкурсах и смотрах, показательных выступлениях. Спортсмены стар

групп должны rIacTBoBaTb в судействе соревнований и могут
проведению отдельных частей тренировочных занятий в качестве тр(

2.3. ГоOовоtl учебно-mренuровочньttl лrлан с учеmом сооп

спорmавной tлоdzоmовкu а аных меропрuяmuй в сmJ

mр енuровоч но z о процесс а
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раздел кобtцая фuзuческая поDzоmовка (оФпh) включает в се
занятий физическими упрarкнениями, которая направлена на разв

фиЗичеСких качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкс

гармоничном сочетании, Щля поддержания и развития уровня физической l

обуlающихся проводится ряд различных упражнений. Общера

УПР€t)КНеНИЯ СПОСОбСтвуют развитию основных физичеоких качеств (гибкr

силовоЙ выЕосливости и др.), готовности организма к дальнеЙшеЙ d

нагрузке.

Спецuальная фuзаческая ttоdzоmовка (СФП) * раздел, которыi

ОДНОЙ иЗ самых основных частеЙ образовательного процесса в спорти

При обуrении игре в хоккей, как и в любом виде спорта, используются

ПО СПециzlJIЬно-физическоЙ подготсiвке.' Специально-физическая

направлена на формирование необходимых навыков и умений для игры в

Одной из самых интересных и увлекательных форп,t работы со

являются соревпованuя. Они содействуют привлечению заним

систематическим занятиrIм физическими упражнениями, Эмо

соревнований позволяет студентам раскрыть свои разносторонние с

соревновательная деятелъность прививает участникам интерес к игре

является одним из решающих факторов в становлении интереса, в

ориентации и выборе определенного вида спорта,

Спортивные соревнованиir оказывают большое эмоциональное

занимающегося, помогают выявить слабые стороны подгото

преодолевать психологические трудности, возникающие в результате

и стартового состояний, обеспечить мобилизацию всех необходим

организма и увеличить работоспособность до требуемого уровня.

основным критерием освоения образовательной программы и

IIонимается совершенствование рациональных приемов решения задач,
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в процессе соревновательной деятельности, и развитие специальных, опреДелЯЮtцих

решение этих задач,

Основными задач ами mехнuч е с ко й l, о 0 z о mо в Kll яв ляются :

- прочное освоение технических элементов хоккея;

_ владение техникой и умение сочетать в разной последоваТеЛЬНОСТи

технические приемы;

- использование технических приемов в сложных условиях

соревновательной деятельности. К основным средствам решения задач техни,tеской

подготовки относятся соревновательные и специальные упражнениrl.

такmuческая lloozomoBka- это процесс, направленный на достижение

эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых условий

с помощью тактических действий. Под тактической подготовкой понимается

совершенствование рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе

соревновательной деятельности, и развитие специчLпьных навыков, определяющих

решение этих задач. Задачи тактической подготовки.

-овладеть основой индивидуапьных, групповых и командных тактических

:еt"tствий в нападении и защите;

_овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде;

_сформировать умения эффективно исtrользовать технические приемы и

соперника,таh-т}Iческие действиlI в зависимости от условий (состояние паРТНеРОВ,

внешние условия);

-развивать способности к бьlстрым персключениям в действиях- от наПаДенИЯ К

":":}tTe tl от защиты к нападениЮ;

-Itз\чать соперников, их тактический aPCeHZl"I, техническую и волевую

- , -. _rToB.leHHocTb.

_1.-rя решения этих задач необходимы разнообразные средства, Велущее МеСТО В

-:.--,:чзскоI"{ подготовке занимают упражнения tIо тактике (инДИвидУаЛЬНЫе,

: -__зые. командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарНые МаТЧИ,

--, _,l: :экТIlки хоккея.
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Теоретическая часть

историей происхождениrI,

предполагает знакомство с терминами,

rrравилами игры и развития вида спорта

самостоятельного из}п{ени,I

видеороликов и фильмов, а

теоретического материала, просмотра

также непосредственно на тренировке, Те,

Материал раздела кТеореmчческаЯ поdzоmОвка)) выдается в форме бе,

материап разработан во взаимосвязи с физичеокой, технико-тактическор

и волевой подготовкой.

Теоретические знани,I должны иметь определенную целевую напl

вырабатывать У занимающихся умение исполъзовать полученные знания

в условиях тренировочных занятий,

учебный материал распределяется на весь период обуrения, При

теорети ческих занятийследует учиты вать возраст заним ающ ихс я и изл аг

в доступной форме.

контроль за усвоением знаний проводится в виде фронтального оп

или тестирования, возможно применение игровых форм работы для

уровня знаний (викторины, квесты, конкурсы и пр.) В этом случае ц

проверяеТ У обуrающихся нilJIичие системы знаний, выяснитъ как

системы не усвоены. Контроль может проводиться при

(по знанию полотtений правил соревнования, шравил

тактике и др,),

псuхолоzrtцеская поdzоmовка предусматривает форм

спортсмеIrа и межJIичностных отношений, развитие спортивно

рчlзвитие специztлизированных психических функчий и психом

формироВаниеосноВнраВсТВенныхПриНциПоВ.ВПроцессеЗаН

формировать устойцивый интерес к спорту, дисциппинированн

тренировочного режима, чувство долга перед коллективом и

ответственности за выполнение плана подготовки, трудолюбие и

важное внимание следует уделятъ воспитанию таких качеств, как

доброжелательность, уважение, тробовательность, спортивн

сТреМлениексаМоВосП[IТанИЮ,ЦеленаПраВЛенносТЬИВЫДерЖ
i'

подготовке к

поведения,
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психологической подготовки вырабатывается также эмоционаJIьная устоЙчивОстЬ к

различным условиям обитания И тренировки, к условиям соревнований,

Психологи.Iескими методами словесного воздействия явJuIются: раЗъяснения,

1,беждения, советы> IIохвала, требования, критика, одобрение, осуждение, внушение,

примеры авторитетных людеи и др.

Одной из задач спортивных школ явJuIется подготовка тренирующихся к РОЛИ

поN{ощника тренера, инструкторов и уrастие в организации и проведении спортивНыХ

соревнованлй в качестве судьи. Решение этих задач целесообразно начинатЬ На

тренировочном этапе и продолжать uнспlрукmорско-суdейскую tlрОКmuКУ на

последующих этапах подготовки, Занятия следует проводить в форме беСеД,

семинаров, самостоятельного изуIения литературы, практических ЗаняТИИ.

Тренирующиеся на этапе спортивной специализации должны овладеТЬ принятОЙ В

виде спорта терминологиеЙ и командным языкоiчr дЛя пОСТРОениrI, пРОВеДеНИЯ

строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами пострОения

тенировочного занжия,. разминка, основная и закJIючительн€tя части. ОвлаДенИе

обязанностями дежурного по группе (подготовка мест 3анятий, полУ{ение

необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). ВО

зре\lя проведения занятий необходимо развивать способность учащихся наблЮДать

]з выполнением упражнений, технических приемов другими учениками, нахОДИТЬ

_.Lllltбки и исправлять их. Занимающиеся должны научиться вместе с тренером

]]-rBu-r.]tlTb разминку; участвовать в судействе. Привитие судейских наВыкоВ

_ -.. шествляется путем изучения правил соревнований, привлечения тренируЮЩихСЯ

: пзпосредственному въlполнению отдельных сулейских обязанностей в свОей и

::," :i{\ гругrгrах, ведение протоколов соревнований.

_|Iеdttко-бuолоzлlческая сuсmемо меропрrlяmuй предполагает использование

. |...lекса физических и физиотерапевтических средств восстановленИЯ,

: :: -,l]кu1.1огических препаратов (не противоречащих требованиям антидопингоВоГо

. : _..-lя ). рациональное питание (включаюшее продукты и препараты поВышеннОй

бЕgюгшческой ценности), а также реабилитацию-восстановление ЗдорОВЬя И

_ . - :,:-. _ lt] \,ровня тренированности после заболеваний, травм, На этапе начальной
17



подготовки пробпемы восстановления решаются относительно

планироВаниИ занrIтий на кa)кдЫй денЬ неделИ достаточно обговорить

общей режим занятий в школе, дать рекомендации по организации п

на тренировочном этапе и этапе спортивного соверше

восстановления дслжно уделяться особенно большое внимание

возрастанием объемов и интенсивности тренировочных нагрузок,

срOков на восстановление при увеличении количества занятий в нед

т|од воссmановumельнылrлl мероllрuяmuямu следует поним

системы педагогических, психологических, медико-биологи

позволяющих спортсмену вернуться к уровню работоспособности, в

степени уграченной после интенсивного тренировочного процесса,

травмы, болезни, перетренировки. Система педагогических средств

используется тренером постоянно в сцiукт}ре круглогодичной по

педагогических методов и средств восстановления, которыми

пользоватъся тренер, относятся :

. рациональное планирование тренировочной нагрузки

возрастом и квалификацией занимающихся, при котором п

ПерехоДНыеПериоДы,ВоссТаноВиТелЬныеМикроцикJlыираЗГр

. планирование занятий с чередованием видов многоборь

одностороннюю нагрузку на организм,

. применение упражнений на расслабление, восстано

между подходами и в заключительной части занятия. к это

психоэмоционilльные методы регуляции

тренировки, а также использование игрового

детьми и подростками.

восстановительные мероприятия проводят не только во

тренировочного процесса и соревнований (отдых между выполнен

но и в свободное время. Широчайший спектр воздействия на уто

состояния, прие

метода, LlTo очень

оказывают врачебно-биологические средства:



это, Пр,
lдителями

{, отдыха

вопросаN

сВяЗи \

)ащение]\

именени

средстI

или ин0

lнованиi

,новлену

. К числ

JH уме-

етствии

ривают(

ни;

ючающи

дыханl

5авляют,

утогенн(

занятия}

. рационalJIьное питание с
повышенной

биологической ценности ;

использованием продуктов

. поливитаминные комплексы;

. различные виды массажа (руrной, вибрационный, точечный),

ультрафиолетовое облуrение, электрофорез и другие

физиотерапевтические процедуры ;

. контрастные ванны и души, сауна.

Инmеzрсulьная подготовка понимается как процесс, направленный на

координацию и реrtлизацию в соревновательной деятельности различных

составляющих подготовленности:

псI{хологической.

физической, технической, тактической,

2.4. KalleHDapHbtй rulat воспrrmоmельной рабоmьt

Важным условием успешной работы со спортсменами является

воспитательная работа. Основным документом, регламентирующим направления и

фрмы воспитательной работы с обучающимися является кПрограмма

воспитательной работы>>, которая направлена на обеспечение формирования

:lсIt\олого-педагогической культуры обулающихся, духовно-нравственного

:]]вIlтия, гражданского и патриотического воспитания, популяризации здорового

- itlаза жизни, трудового воспитания и экологической культуры, приобщение их к

ц..rьт}рному наследию, в процессе формирования социальных и культурных

- .,,1пстенций, навыков }кизнедеятельности и самоопределения в социуме.

Целью воспumаmельноil рабоmы яв"цяеmся со,зdаrtuе условuri dля развuпluя

ffiноЩ mсLцанmлuвой, фuзuческu зdоровсlti лuчносmu ребенка, обоеаtценной

, ,,.,л-,,ltt Lt y.LleltllяLlt.l, zcltпrlrlott к с,tlзtц)utпе;lьttоli tttp)lc)orloЙ Lt c,пopttttKlltcl[t

,|.:b]tOcllll,t 1.1 ltpa(JctllBellllO.|.|y nrlcledettttto. Она включает в себя единство

r _-,1татеJьных воздействий, направленных на формирование личности спортсмена

r форщпоует итог комплексного влиrIния факторов соци€lJIьной системы воспитания,

19



в том числе: семьи, образовательной школы, коллектива п9дагогов. I

работе тренера необходима гибкrш и многообразная система воздей(

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренироI

являются:

,/ форлtuроваlllле ltpaacmBeHlt()zo созлlаllllя;

,/ форлtuрованuе повеоенuя: улtенuй, HaBblKoB, прLкtычек

duсtluплuл-tuроваt,lноZо повеdенuя, сооmвепlспlвуюu|l,tх черm

ф op,llup о в анuе лuчн о сm н ых качесlп в

2.5. Плань, ансmрукmорской u суdейскоЙ пракmut

Одной из задач подготовки является приобщение обуrа

помощника тренера, инструкторов и участие в организации и провед

соревнований в качестве судей.

для решения этих задач занятия проводятся в форме б

самостоятельного Из)л{ения литературы, пр€lктических занятий, Спс

овладеть принятой В виде спорта терминологией и командн

построения; овладеть основными методами построения трениро

разминки, основной части и закJIючительной части. овладени

дежурного по группе (полготовка мест занятий, получение необхо,

и оборулованиJI и сдача его после окончаниязанятия) Во время пр

необходимо рrlзвивать .способность обучающихся наблюдать

упр22кнений, технических приемов другими r{ениками, находить

их исправлять. Занимающиеся должны нау{иться вместе с тре

разминку, rIacTBoBaTb в судеЙстве. Привитие судейских навыко

путем изrIения правил соревнований, привлечения учащихся к н(

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других

протоколов соревнований.

во время обуrения необходимо научитъ занимающихся

ведению дневника: вести учет тренировочных и соревноват|



ьной

задачи обучения

1. OcBoeHrre методики
проведенtrя тренировочных
занятrrй по избранному виду

спорта с начинающ}{ми
спортсменам}r

2. Выполнение
необходимых требований для

присвоения звания
инструктора

1. Самостоятельное проведение
подготовительной части

тренировочного занятия.

2. Самостоятельноепроведение
занятий по физической подготовке. 3,

Обучение основным техническим
элементам и приемам,

4. Составлениокомплексов

упражнений для развития физических
качеств.

5. Полборупражненийдля
совершенствования техники плавания.

устанавливаются
в соответствии с

графlrком и
спеuификой этапа

спортивной
подготовклl

Освоение методики
проведения спортивно_

массовых мероприятий в

физкультурно-спортивной
организацииили

образовательном учреждении

Организачия и проведение
спортивномассовых мероприятий под

руководством тренера.

Выполненrrе необход}lмых
требован lrr1 для присвоения

звания судьи по спорту

Сулейство соревнований по вlrду
спорта

эль tI

агру

регистрировать спортивные результаты тестирований, анализировать выступления в

соревнованиях. Примерны план инструкторской и судейской практики представлен в

таблице

Примерный план инструкторской и деЙскоЙ практики

),6 П.-tан .uеOuцанскtlх,.uеduко-бuолоZuческuх.uеролrрuяmuЙ u прuлrененuя

комплекс мероrIриятий,

здоровья спортсменов,
зо

на восстановление работоспособности и

r"21

IHO?O l

|с1,, ]

i ролI

гtlвны]

lHapoB

a'.l /hHb

|\{ дл

лнятия

остямl

}eHTapr

}анятиi

нениеь

!'М€НИt

)водитl

вляетс,

teHHoM,

ведени

J{!

пlп
Виды работы Сроки

реализации



вкпючающий медицинские вмешательства, меропри,шия п(

характеРа, систеМатиIIеский контроль состояния здоровья спортсмен

спортсменов лекарственными препаратами, медицинскими

специalJIизированными пищевыми продуктами для питания спортсме

научных исследований в области спортивной медицины и осу

соответствии с установленными зrжонодательством о физической к)

требованиями общероссийских антидопинговых правил, утвер}кденн

органом исполнительной власти, осуществляющим функuии

реапизации государственной политики и нормативно-правовому

п

р

сфере физической культуры и спорта, а также по оказанию госуда]

(вкгrючая предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним)

систематический контроль состояния здоровья спортсменов

IIроведение предварительных и периодических медицинских осмот

углубленных медицинских обследований, мониторинг

функционального состояния, этапные И текущие медицински(

врачебно-педагогиtIеские наблюдения.

в системе спортивной подготовки особое место занимают раз

восстановления и повышения спортивной работоспособности. Значс

в подготовке спортсменов постояFно возрастает в подготовительн(

периодах. Рациональное применение различных восстановительных

государственным

антидопинговых

организациями.

Система

восстановление

необходимым фактором достижения высоких спортивных результа1

восстановительных мероприятий обеспечл

спортивной формы,

восстановления в

и повышение спортивной работоспособност1

профилактику спортивных травм. Срел

подготовительном и переходном периоl

подготовительном периоде основную часть составляют фармаколог

и в меньшей степени физиотерапевтические методы, тогда как в пер



Iеского

ечение

,1И и

]_]ение

tый в

:порте

tьны]\{

кеи

июв

i CjI\ I1

]н }tK

а. l

}ымl,

себJ

tlc-l(

iцик

lния

1ств.

)_]сТ:

]но\

I el,c

r_rсновн3я часть IIриходится на физиотерапевтические методы и в меньшей степениjа_]еr"lствованы 
фармакологические средства. Для повышения эффективности

зосстановительных мероприятий на этапах спортивного совершенствования
:{еL.'б\одимо комплексное применение различных восстаflовителъных средств. При
JTO\I принциЦ комплексности применениЯ восстановительныХ СРедств
.-1с}-ЩесТВляется всегда во всех звеньях тренироВочного ПРоцесса: макро-, мезо- и\llIhроцикгIах, а такх(е на уровне тренировочного дня.

план применения восстановителъных средств и меропр иятий
. з,_1.1llце

План применения восстановительных

представлен в

.Е п/п

l

plэдств и мероприятий
i средства и мероприятия

| 
д qцrr\JгlсlJlЬНUе

l сбалансировано по энергетrrческой ценностI{;
| - сOалансировано по составу (белки, *"ро,, 

]

углеводы, микроэлеМенты, витамины), ^'l

- соответствует характеру, величItне 
" 

J

хllJrl.i*:""о"",ренировочных 
и copeB'oBa"n"no,* 

f

Сроки реализации
В течение u...ойffi
спортивной подготовки

I 
z чrизиотерапевтические методы:

I l Массаж
общ ий), ...,.",ujiН":}1X"l"r:"1%T;:ff:;;
гидромассаж, мануальнаrI терап}rя,
2. ГидропроцеДуры: теплый душ, горячий душ,контрастный душ, теплые ванны, контрастные BaHHbI,
хвойные ванны, восстановительное плавание.3. Различные методики банньгх процедур: баня с
парением, кратковременная баня, баня с контрастными
воднымt{ процедурами, кедровая бочка.
4. Аппаратная физlrотерапия: электростимуJUIция,
амплипульстерапия, увч - терапия, элекгрофорез,

В теченrtе всего периода
реал lrз аци и спорти в Hot*l

подготовкl.{ с учетом
ф lrзического состоян l{я

спортсмена и
согласнокалендаря спортивных 

|мероприятий 
l

2Зl



В течение Bt

реализаци}r
подготовк

физическот
спортсме
календаря

медико-восстановителъные средства должны назначаться

применяться только под контролем врачебного персонала. Каждая

процедура сама по себе явJUIется дополнителъной нагрузкой

предъявляющей определенные трgбования, часто весъма высокие,

различных функuионilпъных систем организма. Игнорирование

мохет привести к обратному действию восстановительных средств

утомления, снижению работоспособности, угнетению восстанов

Фармакологические средства:

1. Витамины,коферменты"мr{кроэлементы,
витам!{нные комплексы, вl{таминно-м}lнеральные

комплексы.
2. Препараты пластического действия,

3. Препаратыэнергет}rческогодействия,
4, Адаптогены.
5. Иммуномодуляторы.
6. Препараты, влияющие на энергетику мозговых

клеток,
7. Антrrоксиданты.
8. Гепатопротекторы,

9. Анаболлrзирующие.

10. Аминокислоты.
1l. Фитопрепараты.

|2. Проблrотики,эубиотики,

Кислоролотерапия (кислоро,чные коктейл и),



III. Система контроля

3.I Требованuя к резульmаmал, прохоалсdенuя dополнumельной обu4еразвuваюu4еil

проZрам-цы, в mоJи чuсле к уцасmuю в сllорпluвных

соревнованuях

результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам

спортивной подготовки должны соответствовать целям, t]оставленным

_] ta п oJ нительной о б щео бразовательн ой програм м о й.

требования к резупьтатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по

.1т-]е--IьныМ этаrrам спортивноЙ подготовки, конкретизируются в примерной

]tаПоJНИтельной образовательной программе спортивной подготовки, и направлены:

. --i эпtаtlе начаryьной поdzопtовкL.l lla:

/ формирОвание устойчиВого интеРеса К занятияМ физической культурой и

l

спортом;

,/ полу{ение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,

в To\l числе о виде спорта <хоккей>;

{ формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта

хоккей>;

{ повышение уровня физической подготовленности и всестороннее

:ар}tоничное развитие физических качеств;

I

рг

l

)ложе

:ублен

еакций.
укреItпение здоровья;

изучение основы безопасного поведения при занятиях спортом,

общее знание об антидопинговьlх правилах;

выполнение контрольно-переводные нормативы (испытания)

- - :;i_]a\I спортивной подготовки.

,_,. 
.. -:riHo-tttpeHupOBoчrtoлt эпlапе (эmапе спорlпLlвllой спецttа,чuзаtуъtu) rta;

повышение ypoBнrl физической, технической, тактической, теоретической

{

J

{

{

- - i.\J.lогltческой подготовленности;

25
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,/ изучение правил безопаоности при занятиях видом сп(

успешное применение их в ходе проведения уоrебно-тренирово

у{астия в спортивных соревнованиях;

,/ соблюдениережимаучебно-тренировочныхзанятий;

./ изучение основных методов саморегуляции и самоконтр

,/ овладение общими теоретическими знаниями о правила)

(хоккей),

./иЗУЧеНиеисобЛЮДениеанТиДоПинГоВыхПраВиЛ;

,/ ежегодноевыполнениеконтрольно-переводныхнорматI

по видам спортивной подготовки;

,/ участие в официальных спортивных соревнованиях;

,/ полу{ение }ровня спортивной квалификации (спор

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствовi

мастерства.

Требованltя к учасmuю в спорmuвных соревнованлlях обучаtоtцuх

,/ соответствие возраста, пола и уровня спортивно

обуrающ ихся положениям (регламентам) об офиuиальн

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной ]

правилам вида спорта кхоккей>;

,/ нzlличие медицинского заклюttения о доrrуске К YчacT

соревнованиях;

,/ соблюдение общероссийских антидопинговых правил I

ПраВил,УТВерЖДенныхМежДУнароДныМианТиДоПинГоВыМиорГа

3.2.КонmролЬнЬtеuкоНmролЬно-перевоdнЬ'енормаmuва

Budallt поlzоmовка ч уровень спорmuвной квuluфакацttu лuц



lоккей) И прохоdяtцltх спорmuвную поdzоmовку, l1o zоdал,, а эmапOл, сlrорmuвноЙ
анятий и поOzопловкu

для проверки результатов обуrения проводится тестирование и прием
коЕtроJIъных нормативоВ по общефизической подготовке (оФп) и
;"тэцtlа]ьнофизической подготовке (СФП), Примерный перечень вопросов итогового

порта :3СТllРОВаНИЯ ТеОРетических знаниЙ представлен в приложении ],

J-rя определения уровня сРизической подготовки обуlающ ихся по данной
*:огра\Iме проводится контроль нормативов по оФп,

lытаний НОРМаТИВЫ фИЗИЧеСкОй Подготовки и иные спортивные нормативы лиц,
\ч.

-fО\О-]ЯЩИХ СПОРТИВНУЮ подготовку, на этапах спортивной подготовки, уровень
::.rртIlвНой квалИфикациИ такиХ лиЦ (спОртивные разряды и спортивные звания)
,,пIlтываЮт их возраст, пол, а также особенности вида спорта

разряд
\ _rKKeI"l)) и представлены в таблицах

ртивног

,фrrкаuи

)ртивны

tкации

)ртивнq

пингов{

t{И.

норrrативы общей физической и специальной физической подготовки
jця зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду

спорта <<хоккей>>

Упражнения
Единица

измерения
Норматив

мальчики девоt{кIt

a 1. Нормативы общеir флrзическоri подготовкrr

Бег на 20 м с
не оолее

4,5 ý1
" )u

см
не менее

135 |25
. : -.,]знitе lr разгибание рук в упоре

-lежа на полу количество раз
не менее

l5 l0
2. Нормат}tвы специальной физической подготовки

j; it коньках 20 м с
не более

4,8 l s,s,|-
не более

- l:.:,l]\ .lеЛНоЧНыI] бх9 м

2

панuя)
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2.3. Бег на коньках спиной вперел 20 м с
не бс

б,8

2.4.
Бег на коньках слаломный без

шайбы

не бс

13,5

2.5.
Бег на коньках слаломный с

ведением шайбы
с

не бс

15,5

Нормативы общей физическоЙ и специальноЙ физическоЙ подг0

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисле}

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализаl

спорта ((хоккей>>

Ns

п/п
Упршкнения

Единица
измерениJI

Норма

.-"r, Т
l. Норматrrвы обlцей флrзической подготовклл

1.1 Бег на 30 м с
не боl

55

1.2.
Прыжок в длину с места толчком

двумя ногами
см

не Mel

160

1.3
Подтягивание из виса на

высокой перекJIадине
колt{чество раз

не Mel

5

1.4.
Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу
количество раз

не MeI

1.5. Бег на 1000 м мин, с
не бо.l

5.50

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.| Бег на коньках 30 м (/
не бо.

5,8

2.2. Бег на коньках челночный бх9 м с
не бо.

l6,5

/..),
Бег на коньках спиной вперед

, 30м
с

не бо.

7,з

2.4.
Бег на коньках слаломный без

шайбы
с

не бt,.

|2,5

2.5.
Бег на коньках слаломнылi с

ведением шайбы
с

не ос,

l4,5

2.6
Бег на коньках челночныir в

стойке вратаря
с

не Oi.

42,0

2.7. Бег на коньках по маJIой с не бо

}



},ровень
ревода
видУ

Ktl

восьмерке лицом и спинои
вперед в стойке врата

3. Уровень спортивноЯБаrrф*ац""

Период обученrrя на этапе спортивноI"l подготовкLi
(до двух лет)

Период обучения на этапе спортIlвной подготовки
(свыше двух лет)

I I нст1l1,Кция пО выполнению нормативов при проведении промежуточной
аттестации И аттестации по итогам освоения программы по годамБег 20, 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по

_ : .- _.{\ тренера.

Бег на l000 м проводится на стадионе. Бег на вьIносливость проводится по
: ,: ,;j Jорожке стадиоНа или любой ровной местности. Испытание выполняется из
- ,,:eНtl,q высокогО старта. Группа участникоВ выстраиВаетсЯ за 3 метра до

_-:_..._-й .lllHltlt. По команде <На cTapTI> уtlастники занимают свои места леред
-:;;: ,-Т3рта, После свистка или команды кМарш!> они начинают бег.При беге

, 
- _ - :: , 

':;:\! 
запрещается настУпать на линиЮ бровки с левой стороны, что приВеДет к

' ' , --;1'.Гtr -]ltСТаНЦИИ.РеЗУЛЬТаТ фИКСируется хронометром в минутах и секундах.
ГIры;пок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на

" -*- -:--,il ,lIIHIlIt (НОГИ На ШИРИНе плеч). Не переступая ее, он делает несколько
: _ :':\,1i{ Il, с сиЛой оттолкнувшисъ обеими ногами, махом рук снизу-вверх

" " : _,' ]Dы/\ок. Из трех ПоПыТок ЗасЧиТыВаеТсЯ лУчший реЗУЛЬТаТ.
, Т :ъеrt т\,Jовища из поло?кения лежа на спине. Испытуемый принимает

]i"'- ,- : -,"]]zhCНtle-ЛеЖаНаСПине,,ноги)согнутыевколеняхпоставитьстопами 
на

т - :, \,!.17(НО задержатЪ любоЙ перекладиной или упором. Испытуемый
- -_'--:'ВItше и ПоДТягиВаеТ еГо ГрУДЬю к КоЛеням. Вокно, чтобы поДбороДок

,,- : 1 iie Il разгибание рук в упоре лежа *упор ле}ка
., : -;_i_]. .lокти разведены не более чем на 45

на полу, руки на ширине

градусов относительно

требования к уровню спорrruноЙ

ччцфикации не предъявляются
спортивные разряды - <третий

юношескиli спортttвный разрял>,
<второй юношеский спортивный

разряд), <первый юношеский
спортивный разряд>, <третий

спортивный разряд>

,29

)
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туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. (

пол без опоры. Тестирование проводится в гимнасти[Iеском (спор:

универсальной спортивной площадке. Заочитывается коли

выполненных цикJIов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, ф,

судьи вслух или с использованием сrrециztпьных приспособлt

контактных гlлlатформ).Сгибая руки, необходимо коснуться

контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, ве[

положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполн

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполн

положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине Ilпеч, руки и

не касаются пола, сryпни вместе. Из виса на прямых руках хватом

подтянуться так, чтобы подборолок оказался выше перекJIадины,

полного выпрямления рук, зафЙксиРовать это положение в теченл

Бег 30 метров вперед лицом. Тест призван оценивать у

качеств движений юного хоккеиста. Тест цроводится в зitпе на ди(

высокого старта, Оценивается время пробегания (с).

Бег 30 м вперед спиной. Тест проводится для выявленl

координационных качеств и быстроты юного хоккеиста. Задание

дистанция 20 метров, старт по звуковому сигналу. Даю,

регистрируется время (с),

Челночный бег бх9 метров. Тест призван определить

скоростных и скоростно-силовых качеств юного хоккеиста. П

хоккейного поля. Спортсмен стартует с синей линии, и должеr

9метровых отрезков (ло красной линии и обратно). Торможения въ

и левым боком. Попытка не засчитывается, если хоккеист не д(

одной линии и тормозит толъко одним боком. Оценивается время

Слаломный бег с шайбой. Тест призван оценить уровень

ведениrI шайбы и техникой катания. Проводится на льду

Оценивается время (с) и техника выполнения,



пираются I

з€lJIе или Hi

правильн(

иых счетол

tектронны,

пола ил,

} исходно

ытания.

исходног

tмые, ног

:обходишt

)яввис]

Ды,

iоростны

) метров

развит{

гся в

поп

разви

lнал

зть ш

)я пра

rтя бы

техник

- бег скользящt{ми шагами;
- бег короткимIl шагами;
- бег скрестным}l шагами;
- бег спrrной вперед;

- переступанием не отрывая коньков ото льда;
- толчкамлt одноr1 ногоli;
- прь]жком с пр}iземленllем на две или одну ноry, .
скрестными шагами.

с;rаломный бег без шайбы. Тест для определения уровня владения техникой
:::l?НIlЯ скрестнЫми шагаМи, лрохоХ(дениЯ вирах(ей и поворОтов. Проводится на льду
\,: хкеt"lного поля. оценивается время (с) и техника выполнения. Выполняется
:.-: l 1L]PtlqHO ПРеДЫДУЩеМУ ТеСТУ.

при приеме нормативов промежуточной аттестации возможны изменени я или
_ , ,lнен,Iя Видов нормативоВ И при необходимости оценки дополни-геJIьных

* l ];:ческtlх качеств на усмотрение тренера-преподавателя по согласованию с
_ :"_ 3tf_]cTBoN{ учреждения мох{но принять Другие нормативы комплекса ГТО (кГотов
, -: -.ri }I обороне)) согласно возрастной ступени2.

оценка уровня специаJIЬно-физиЧеской и технической подготовки хоккеистов
_:ннr-lй программе осуществляется в конце учебного года. В ходе аттестации,
-,::]шllеся демонстрируют уровень выполнения основных элементов хоккея

.._,1з;lf\ illbHo иЛи в игРе):

_: .\ a

о

a

a

прыжкlr, . - прыжок толчком двух ног; повороты
_}bilKoK толчком одноri ногrr

. - остановка прыжком

- остановка двумя шагами
_ повороты вперед
- повороты назад

a

a

о

прием шайбы удобной стороной крюка клюшки
прием шайбы неулобной стороной крюка клюшки

передача шайбы удобной стороной крюка клюшки
передача шайбы неулобной стороной крюка кJIюшки

hGTepcTBa спорта РФ от 12.02.2019г Ne 90 коб утверщ4ении государственных требовани й Всероссий схого

)го п

ffirорrивноrо комплекса кГотов к труду и обороне> (ПО)

з1
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Ведение шайбы

a

о

о

a

о

передача шайбы на ход

передача шайбы от борта

ведение шайбы без перебора

ведение шайбы с мелким перебором

ведение шайбы с широким перебором

Броски по воротам . - броски по воротамудобrrой стороной крюка
о - броски по воротам неулобной стороной кРЮ

, - броски по воротам с замахом

Контрольные нормативы дJIя определения уровня специ€tл

технико_тактической подготовке обучающихся спортивно-оздор

представлены в таблицах

контрольные нормативы для определения уровня специаль]
технической подготовке обучающихся

техника норматив/приемы

Прuемы пlexчLlкu
ншtаdенuя

Стойка хоккеиста (ноги параллельно на одной л

Езда. Передвижения короткими и длt{нными толI

Повороты на месте (вперед, назад). Повороты в дви)
сочетание способов передвих(ения. Сочsтание сп(

передв}r}кения с }rз)ченными технIlческицц jрх9Y9Y

7'ехнuка в.rшdеttttя

utаtiбой
прrrем шайбы обеими сторонами крюка клюшк!t.

Перелача шайбы обеимлt сторонами крюка кл

Перелача шайбы о борт. Броски шайбы по воротам.

Ведение шайбы на месте и в движенлrи. Веденttе шч

рa}зным перебором. Веденrtе шайбы со cMeHori напраI

двюкения и темпа.

о блt altltbte dейсmвлtя Финт на рывок, финт на бросок, финт н9 jр9ё9д.

Технuка
пepedBuotceHllti.

Основная cTor'iKa хоккеиста. Передвижение на к

лицом и спиноri вперед. Передвlrжение ((с перебежкс

TexHtlKa овлаdенtlя
шайбоtl.

выбивание шайбы, Перехват шайбы. Выбивание

при ведении. Перехват шайбы при ведении.

Приемы тактической подготовки по вццу Jпqрц
Выход на свободное место с целью атаки пр(

шаliбы. Выбор способа приема в зависим0(
Тактика нападения,

И н d uвu фал ь н bt,e dейс mвu я
силы полета шайбы, способа передачtl

ft_Z



Lrй l

)тап;

Гt rt

Групповьtе dейсmвuя

Ko.+taHdttbte dейсmыш

Тактика защиты.
l I н йt Bt t dуал ь н ble d е r7 сm ыlя

Групповые dейспtвuя

KoslaHdHbte Оейсmвuя

оценивание выполнения ос,,цествляется по трем критериям - (2), LIT. означает
;;\пречное выполнение приема' kl> - выполнение приема с погрешностями в-:i"ЧIIЧеСком плане, ((0)) не выполнено. Результаты итогов записываются в гrротокол

_: '..lЬТ?ТоВ выполнения нормативоВ по специ;lJIЬнофизической и технической' ,-,,1ТоВКе обучающихся (прилоiкение 2). Выполнение приемов менее 80% означает
; - ;r'_]?Ч\' НОРМаТИВОВ ПРОГРаММЫ

расстояния; применение изученных способов приомц передач,ведения, бросков и зависIlмости от ситуации на площадке, Выборместа на площадке с целью адекватного взаимодействия спартнерами по команде, применение изученных приемов техн[lки
нападенIlя в зависимости от ситуации на площадке. ,,Щействияодного защитника против двух нападающих в системе а,й;;;прорыва.

Взаимодействия двух l{гроков
ВзаимодействIlя трех игроков -

- кпередай шаliбу - выхоДa>).
(треугольник)). Взаимодеrjствия

-переключение.

Организация командных действий по принципу ";ou *свободное место. Организация командных действlrй сиспользованием
поз иц lr о н,о.,, un uo.xyJ Ё;:;,,. "#Jж;h "- ;:xT:tr 1, #примененlrя быстрого про

защитника против двух нападающих

Применение изrIенных защитных стоек и п.р.оЙ*.ЙИТ
:Т::"У':: :jY_.r*Я И Расположения нападающего; выборместа и способа противодействия нападающему без шайбы взависимости от места rа*оrпдеrrrя'шайбы; .rроr""одействие
выходу на свободное места для получения шайбы, Деriствия одного

Взаимодействия двух и
Личная система защиты.

33,

]!
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и|

IJ

з2



IV. Рабочая программа по виду спорта <d(ol

4. 1. П р о zp амм ньtй м umер u шl dля у че б н о - mр енu р о в о чньl)

камсdолtу э плаtlу с пор muвно й по dzomoб

реализация дополнителъной общеразвивающей программы по виду

осуrцествляется согласно составленному годовому уrебно-трениро]

видам спортивной подготовки, уrебно-тематическому плану и рас]

утвержденномУ директороМ мкоУ дО кВоловская ДIОСШ)>.

материаJI лля 1лrебно-тренировочных занятий распределен по эт

подготовки с разбивкоЙ на периоды подготовки, вкJIючает, в

необходимости методы развития физических качеств, средства и мс

виды упражнений.

распрелеление часов программного материzlJIа по месяцам предста
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v. условшя реалilзаци" :#;;#"}::;:::аТеЛЪrrОй 

ПРОГРi

5 t тр ебованчя 
к *п-":i}iцf;':-:'::

Щ,пяУСПеlrrВ "'::Ж::;;:;:#""-::: 5"з*r rt ýсlовиямfl для Реа

М аm е р u а льн о -tl е х п' n "' 
л ^ п-,птл аЛъfl о -техЕиче с коl

/ обесше.rеflНОСТЪ ']::'*bftv- 
'-' 

_^оrиз?ции этаflОВ СП

flрограммIlъlх 
МеРоrryиятий',техЕически}r )9:rов$я_\r 

редшзаt

_H"1#d;fiж:"";:;"fi.J*#T".#._;_*l
oooTBe'cTur*' 

. ГUаЖПаНС,i]}r_ ;Ж; праВО ПО]ЪЗОВаЕИЯ 
СООТВе'

сушеотвеflrrым 
уоJIOви.м 

КОТОРЫХ'*"*itý**П"*УКГУРЫ):

I\dатериалъIl";;*.ской 
r;;;; " 

.L'm) ОбЪеrООu 
бrфРаСФ}

/ Еаличие хоккейной 
плошrадки,

,/ Ёали,lие иrрового зала;

,/ flали.rие треЁажерного 
заjlа,

J flалиqие раздеваJlо*, 
ЦШ'выý: .6pyrOBarrвoгo в соответстви

J flалиqие *,п"ш"О;fi;ffirl;;*Ф }т*р,,цеЕИй 
ПОРЯДЦ

**.*"l" ;;;" ::]' r,оrо* Jrlц&\[_ заrrrlцаlJШШ\lСЯ 
фИЗИЧеСКО

ок*аflия медицч*"Оj:::Ж'Н riч",*, фИЗКУПЪТУРНЫХ

сflортом 
(в том чиспе IIРИ ПОШОТОВt€ 

,J_;1ч:*гО 
ОСМОТРе

ж::н""н:ljh:ж:н 
;'ffi" цо й ку л ътУР

оргаflизаци"* " 
(или) выпо;rвrtть '"ЬШ 

lrСПЫТаgЦfi 
(ТеСТОВ)

физкупътурflо-споРТIlВВОГО 

БО}rЕlеБСu 'o'ou 
Х TPtf,Y И ОбОРОПе

медиIý1l1скихзаьточевшйо,о*.оБ}частrюфизкулътурнt;i'



-

мероприятиях) (зарегистрирован Минюстом России аз J2.2a20, регисТрационный Ns

бl238);

,/ обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для

прохождения спортивной подготовки
./ обеспечениеспортивнойэкипировкой

./ обеспечение обуlающихся проездом к месту проведения спортивных

мероприятийи обратно;

,/ обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения

спортивных мероприятий ;

,/ медицинское обеспечение обуrающижся, в том числе организацию

систематического м едицинского контроля.

обеспечение оборудованием, спортивным инвентарем и

спортсменов) необходимыми для прохождения споliтивной

представлено в таблице

обеспечение оборулованием и спортивным инвентаР€Мо НеОбХОДИМЫМИ ДЛЯ

прохождения спортивной подготовки

экипировкой

подготовки

Lf \:

illi

l l1

Гt t,

цtI\

\IE

iОГt

hJp\i

,ны\

Ns

п/п

Наименование оборудования спортirвного
инвентаря

Единrrца
измерения

количество
изделлtй

1 Ворота для хоккея штук z

2. мат гимнастrrческrrй штук 4

мяч баскетбольный штчк 4

4. мяч волейбольный штук 4

5. мя.r гандбольный ,штчк 4

6. Мяч набивной (мелrrцинбол) (от l до 5 кг) комплект 2

7. Мяч футбольныri штук 4

8. ограждение площадки (борта, сеТка З9ЦgЩФ комплект l

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5

l0" Свисток сулейскlrлi штук l0

11 Секундомер штук 5

12. скамья гимнастическая штук 4

1з Станок для точки коньков штук l

|4. стенка гимнастическая штук 2

15. Шаirба штук б0

l



Обеспечение спортивной экипировкои

Заrrцита для вратаРЯ

Защита пахлл1

Kbu*" для вратаря (ботинки с

Перчатки дпя
(nouJ*ýgl *

IIIорты дпя

IJdитки лпя

Коли,Iество из

J

J

J

J

_)

J

J

J

_)

наименование



5.2 ТРебОВан.lя к uнфорtпuцuонно-лuеmоduческuл. ll лrньlлl условлlя"ц

р е {шаз аца u Пр о zp allrrlll ь,

Орzанuз ацuон н ые у сло вuя :

У ОбеСпеЧение наполняемости групп согласно установленной численности

детеи;

соблюдение возрастного контингента;

ОТС}"ТСТВие медицинских противопоказаний у воспитанников; Bpe_14e7tHo-

просlпрансmвенllые;

соблюдение распи сания занятий;

ОПРеДеЛение места реализации программы; Псuхолоzо-пеdаеоzllческuе

ус.повuя:

,/

/ rРее*СТВенность содержания и форм организации учебно-тренировоL{ного

ПРОЦеССа с учетом специфики возрастного психофизического развития
воспитанников через сотрудничество, совместную деятельность,

дискуссию, тренинги, групповую игру, освоение культуры, рефлексию,

педагогическое

обеспечение.

С| анum арн о -еuzlленuч е скuе условuя :

общение, а также информационно-методическое

/ соб.гlюдение требований водоснабжения, канализации, освещения,

воздушно_теплового режима и сzlнитарных правил,

С оцuапьн о - б blm о в ы е у сл о влrя;

r' соб.гподение пожарной безопасности, электробезоIтасности;
/ охранатруда.

И н ф орлtацu он н о -,u еm оDtлч е с KLle у словuя :

/ федераJIьные стандарты спортивной подготовки по виду спорта кХоккей>;

/ на-гtичие дополнительной образовательной программы ;

своевременность информации в соответствии с реализацией программных

требований.



К иным условиям реаJIизации допопнительной 
обшеразвиваюrцей 

програмt

относится трудоем костъ программы спортивной подготовки (объем ы времени

ее реализацию) 
с обеспечением негtрерывности учебно-треЕировочного 

проце(

а также порядок и сроки формирования уrебно-тренировочных 
групп,

,Ц.ополнителънаяобразоватеЛънаяпроГраммаспортивнойпоДГоТо

'u.*T1;j]]]fiifi:TJ'olnou... В ОРГаНИЗаЦИИ' РеаЛИЗУЮ

дополнительную 
обr_церазвивающую 

програN{му, должен вестисъ в соответс,

с годовым учебно-тренировочным 
планопl(включая период самостоятеJl

ПоДгоТоВкипоинДиВиДуаЛьнымпланамсПорТиВнойпоДгоТоВкиДляобеспеч

непрерывности уlебно-тренировочного 
проче с с а),

ПриВклюЧенииВучебно-тренировочныйпроцесссаМосТоятеJ

поДГотоВкиеепроДолжиТелъностЬсосТаВляеТнеl!1енее10%инеболее2(

обшдего количества alacoB, предусмотренных го,trовым уlебно-тренировс

планом организации, реализуюшей дополните-,I ьн\,ю о бр азо вательную про гl

спортивной Подготовки, _но_тренлrровочного занятия

Продолжитепъностъ 
одного учео

реаJIизации дополнительной 
образовательной програ}{I\,1 ы спорти вной поДГ

устанавл иваетсяв часах и не должна превышать:

на этаIIе началъной подготовки - двух часов;

наребно.ТренироВочномэтапе(этапесПортиВнойспециаJIиЗации)-'р.'

ПрипровеДенииболееоДногоУlебно-тренироВоЧноГоЗанятияВоД

сУммарнаЯI1роДоЛжиТелъносТьзанятийнеДолжнасосТаВЛятьболееВосЬм

ВчасовойобъемУчебно.тренироВоЧноГоЗаняТиявхоДЯТТеореТ

праКТиtIеские,ВосстаноВИТеЛЬные'медико.биолоГиqескиемеро

инструкторская и судейская практика,



-
YI. Перечень информационного обеспечения

1, Алексеев Евгений Хоккей для начинающих. Уроки профессионала. Евгений
Алексеев. - М.: Питер, 2015. - 300 с.

2, Гендрон, .Щ. .Щеятельность тренера в хоккее /.Щ. Гендрон. - М.: олимпийская
литература,20|6, - 26l с.

з, .Щаймонд.Щэн. ЭнцикпопедиrI хоккея. Ред,кие факты, Суперзвезды. Уникальное
фото / !эн !аймонд , Эрик I-(вайг. - I\4.; Кладезь, АСТ, 2О|9. - l92 с.4, Ишматов, р.г, Теория, методика и практика хоккея. Учебник / р.г. Ишматов,
В.А, Кузьмин; СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта. - М. : Иfl ''МедиаЛайн'', 2016. -
388 с.

5. Ишматов, р.г. ПостроенИе у^rебно-тренировочного пРоцесса дJUI хоккеистов
различной квалификации, Учебное пособие l р.г, Ишматов, в.в. Шилов; нгу
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб.: [б.и,], 20l l. - 220 с.6. Ишматов, р.г. Тактическая подготовка хоккеистов. Теория и методика
избранного вида спорта (хоккей). Учебное пособие / р.г, Ишматов; НГУ им.
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - сПб.: [б.и.], 2014. - 144 с.7, Кукушкиц В. Хоккей нового времени / В. Кукушкйн. _ М.: Спорт, 2015. 590 с.8, КурамшИн, Ю.Ф. ТеориЯ и методика избранного вида спорта (хоккей): Отбор в
хоккее: 1..rебное пособие / ю.Ф. Курамшин, Л.В. Михно; нгу им. П.Ф,
Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб.: [б.и.],201З. - l75 с.9, Никонов, ю.в. Подготовка квалифицированньгх хоккеистов / ю.в, Никонов. -
М.: Асар, 2015. - 819 с.

l0, Михно, Л,в, Теориrl и методика подготовки юных хоккеистов : учебник длятренеров /л.в. Михно, ю.Ф, Курамшин, В.В. Филатов, Р.Г. Ишматов, В,С.
Волков / под ред. Л.В. Михно. _ спб. 2Ol7. - бI б с, : иJI.

l l. Практическое руководство длrI тренеров. Программа иихФ,,Учимся играть в
хоккей". В 4 сryпенях. Сryпень В. - М.: Человек, 2020. - 383 с,
Хоккей дJUI начинающих. - М.: Астрель, АСТ, 2018. - 144 с.
Хоккей. Книга-тренер. - М.: Эксмо ,2о17. - 390 с.
чемберс, .щэйв Тренировочные занятия в хоккее. 446 упражнений для развитиямастерства l Щэirв Чемберс. - М.: олимпийская ,r"r.puryp a,2016, - 360 с.
Шигаев, А.С. Хоккей / А.С. Шигаев. - М.: Книга по Требованшо, 20l8. - 286 с,
ЯРеМеНко, Н,Н. Хоккей. наши/ н,н, яременко, _ м.:дст, 2017. _ 664 с.

Инmернеm cattmbt

Сайт Министерства Спорта РФ: http:/iwww.minspoгt. gоч.ru/sрогt/
Сайт олимпийского комитета России: ht.tp.//tvivrl,. г()с.гtl

12,

13.

|4.

15.

t6.

47



Лuпtераmура,реколlенdуе*tояdltяпоdzоmовКuпеdаzоzов

1.НастоЛЬнаJIкниГаУЧиТеляфизическоЙкУпьтУры/Подред.Л

Кофмана"#;#j;н 
в.г., губа в.п. методы отбора в игровые виды спо

м., 1998.

3.основыуПраВленияпоДготовкойюныхспорТсменов/ПодРеД'

"*1"Н;;";Х 
' 
X*'u обшая теория подготовки спортсМеН(

олимп;и;::Т;, ;L,;Jj] ",nu, 
шравила, таюика, техника, 2004

6.СпортивнаяМеДицин'а:сIIраВоЧноеиЗДание..М.,1999.

Л u пt е р а tпу р а, р е к о "1,1 
е н d у e,l,t ая r),ц tt з а н tl,\,l а tоlцLtх c:,l

1. НикитуIIIкин В,Г,, Губа В,П, Методы отбора в игровые виды (

1998. _*л..лDУлй tоных спортсменов / Под Рt

2. Основы управпения 
подготовкой юны}

Набатниковой, - М,, 1982,

3. Платонов в, Н обшrая тsория пOдготовки спортсм

олимшийском спорте, - Киев, 199'7 , ,

4. Конева Е,В, Спортивные игры: правила, тактика) техника,2(

м.,
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